
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

★★  マイ探究 クラス代表者発表会  ★★ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★ニューイヤー駅伝 2026 １年チーム参加★★ 

18 日（日）、代々木公園内で行われたニューイヤー駅伝に、 

１年生からも陸上部と有志メンバーが参加しました。沿道では、他

校の中学生や地域の方々からも多くの声援をいただき、その応援に

背中を押されながら、仲間にたすきをつなぎ最後まで走り切りまし

た。すがすがしい表情が good！ 

ぜひ、皆さんもそれぞれの『挑戦』に踏み出してほしいと思いま

す。何かに夢中になって一生懸命取り組む姿、やはり素敵ですね
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渋谷区立上原中学校 

第１学年だより 

令和８年１月２３日（金） 

No.３６ ～ One for all, All for one ～ 

先週の 15 日（木）・16 日（金）でマイ探究のクラス代表者による発表会が行われました。
自分の探究内容を整理し、限られた５～６分の発表時間を意識し、根拠をもって堂々と伝え
る姿が印象的でした。聞く側も真剣に耳を傾け、学びの深まる時間となりました。明日の先
輩たちによるマイ探究発表も楽しみですね！ 

 



★★職場体験 事前訪問・マナー確認★★ 
22 日（木）は、職場体験の事前訪問に向けて、大体育館に集まり、事業所ごとに行き方

や担当者の方のお名前、仕事内容、当日の服装や持ち物について確認を行いました。いよ

いよ本番が近づいてきたことを実感する時間となりました。事前訪問でお渡しする「マイ

履歴書」には、前向きな気持ちをしっかり表現できたかな？？自分の思いを言葉にして伝え

ることは簡単ではありませんが、相手に気持ちを届ける大切な一歩です。 

 また、今日は、あいさつや言葉遣いについて、先生たちが出演した動画を見ながら、良い

例とふさわしくない例を比べて確認しました。同じ内容でも、伝え方や表情によって、相手に

与える印象が大きく変わることを感じたのではないでしょうか。 

 当日、困ったことやトラブルが起きた場合は、必ず学校に報告・相談すること、そして事

業所の方に失礼のない行動を心がけることも大切な約束です。今回の準備を生かし、「体験

を充実させたい」「精一杯努めたい」という思いが事業所の方々に伝わる事前訪問になるこ

とを願っています。 

 

 

 

 

★★１/２６（月）～１/３０（金）の時間割★★ 

 １/２６（月） ２７（火） ２８（水） ２９（木） ３０（金） ３１（土） 
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※職場体験 

事前訪問開始 

 

 

 

 

 

 

 

３組 家庭科 

調理実習 

 

職員研修のため

※４時間授業 
 英語 

オンライン 
英会話 

 

 

※ 職場体験事前訪問をする日は、制服登校で！ 
電車・バスを使う人は、交通費（PASMO）忘れずに！ 

※全員そろったら、リーダーが出発の報告を、そして学校に戻ってきたら、大階段前 

または図書室で待機している先生に事前訪問が終了した報告をお願いします。 

                   


