
 先々週になりましたが、総合的な学習の時間では、進路学習の一環として、

「自分の長所」に目を向ける活動を行いました。将来の進路を考えるうえで、自

分の強みを知ることはとても大切です。まずは、「行動から見える長所」と「考え

方から見える長所」があることを確認しました。その後、３～４人の仲間と交流

しながら、お互いの長所やそれにまつわるエピソードを３分程度で書き合いま

した。良さを見つけ合うことで、「そんなふうに見てくれていたんだ」「自分のい

いところって、意外とあるんだ」と新たな気づきが広がりました。 

 長所には、【やさしい】【最後まであきらめない】【人の話をよく聞ける】【ムードメー

カー】【思いやりがある】【責任感がある】【工夫する力がある】【真面目】【挑戦を楽しめ

る】【みんなをまとめる】などが挙げられていました。 

  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

★★学習発表会（舞台部門）をふりかえって❷★★ 

ふりかえりの作文から、合唱コンクール本番までの“変化”がよみがえり・・・胸が熱くなります。来週は２組です！ 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★★進路学習 自分では気づきにくい長所は!?★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋谷区立上原中学校 

第１学年だより 

令和７年１１月７日（金） 

No.２６ ～ One for all, All for one ～ 

              過程が大事       （３組男子） 

 

 夏休みが明けてから合唱コンクールまでの時間は、とてつもなく短く感じました。まず、夏休み前
に自由曲を決めました。しかし、夏休み中は合唱コンクールに向けて気持ちを作ることができて
いませんでした。後期に入り、学発委員が本格的に活動を始めましたが、ほとんどの人が、合唱
コンクールがそばにきていることを実感できていなかったと思います。例えば、パートリーダーの
言っていることを聞いていなかったり、昼休みの練習でふざける、ましてはさぼったり決して全員
が本気でやっているとは言えませんでした。男女間での対立も起きました。女子の声が小さすぎ
ると主張している人もいました。 
本番の５日前。合わせたときに格段に女子のレベルが上がっていると感じました。気づけば、

学発委員の本気度を、全員が毎日肌で感じて、それを段々と意識を高めて、行動に移せる３組の
良さが出てくるようになっていました。励まし合う声も日に日に増えていきました。そして本番はあ
っという間にやってきました。 
当日は一番に最初に入場するということもあり、言葉に表せないほど緊張しました。心臓は弾

けるほどに大きく動き、目は全く焦点が合わず泳いでいました。歌い終えた合唱は最高でした。
ベストパフォーマンスでした。結果は、１組が最優秀賞でしたが、やれることはやったと思います。
３組全員で本気で合唱コンクールに向かった練習時間、そして全員の努力は忘れられない深い
深い思い出です。また指揮者の髙橋さんの涙も、どれだけ合唱コンクールに本気だったかを表し
ています。重要な役割を担った人は人一倍のプレッシャーを感じていたと思います。何はともあ
れ、みんなで団結するのはとても良いです。岸部露伴の言葉を借りるなら、「もっとも難しいこと
は、自分を乗り越えることさ。」とありますが、３組はそれができていて、最高のクラスです。 



(#^.^#)長所にまつわる“Nice”なエピソード(#^.^#) 
 
❶ 掃除の時間に、誰よりも早く動いてほうきを準備し、みんなが気持ちよく作業できるよう
に声をかけていた。責任感の強さと気配りの心が感じられる。 

 
❷合唱の練習では、自分が歌えないところを家でも練習し、翌日「ここ、こうすれば歌いや
すいよ。」と友達に教えていた。“努力”と“優しさ”が似合う人！ 

 
❸ 授業中の話し合いで、意見が分かれたときに、「どっちの考えにもいいところがあると思
う。」とまとめてくれた。冷静に場を見て、調整する力が光っている●●さんです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★後期中間テスト(５教科)まであと６日!！★★ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

★★１１/１０（月）～１１/１４（金）の時間割★★ 

 １１/１０（月） １１（火） １２（水） １３（木） １４（金） １５（土） 
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 「テスト・・・あっ！もう来週ですか！？」授業をしてい

ると、そんな声が聞こえてきました。苦手に正面から向き合

う勇気、あきらめずにもう一問解く粘り強さ―――それが

自信につながります。最後までやりきる人が、一番強いです！

来週、「やりきった！と胸を張って言えるように、“自分を伸

ばす”週末にしよう！ 

まだ手続きを終えていないご家庭は、今週末に必ず手続きのほどお願いいたします!! 


