
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

★★前期を終えて・・・成長と挑戦の半年間!★★ 
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渋谷区立上原中学校 

第１学年だより 

令和７年１０月８日（水） 

No.２２ ～ One for all, All for one ～ 

❶前期の頑張りに拍手を！ 
４月に入学してから半年間、みんなは本当にたくさんのことを経験し、乗り越えてきま

した。新しい環境に慣れるだけでも大変な中、授業や委員会活動、部活動に一生懸命に取り

組む姿が、日々の学校生活の中で輝いていました。 

 特に印象的だったのは、５月の体育祭での姿です。初めての中学校の体育祭ということで、

緊張や不安もあったと思いますが、学年種目での増脚リレーや全員リレーでは、仲間と声

を掛け合い、励まし合いながら全力を尽くす姿が見られました。練習の段階から「どうすれ

ばみんなでタイムを縮められるか？」「バトンをスムーズにつなぐにはどうする？」と考え、

工夫し、失敗してもあきらめずに挑戦する姿は、まさに“中学生としての成長”そのものでし

た！勝ち負けという結果以上に、仲間を信頼しあって、協力することの大切さを体感でき

た体育祭だったと思います。 

 また、清水公園での校外学習では、自然の中での活動を通して、普段の教室では見られな

い一面がたくさん見られました。アスレチックでは、水に濡れながらも笑顔で「もう一回や

ってみよう！」と挑戦する姿、友達が怖がっているときに「大丈夫！いけるって！」と手を

差し伸べる姿、昼食の時間には班で輪になって笑顔でお弁当を広げる姿・・・。どれもが仲

間との絆を深め、集団の中で自分の役割を見つけていく貴重な時間でした。 

 この半年間で、みんなは確実に「中学生」としての一歩を歩み始めました。日々の小さな

積み重ね、仲間との関わり、挑戦する姿勢・・・。それらすべてが、みんなの成長の証です。

まずは、自分自身に「よくがんばったね」と声をかけてあげてください。そして、先生たち

も心から「よくやった！」と拍手を送ります                              ！ 

 

❷通知表配布 学びの姿勢を見直すヒントに！ 
 通知表には、９教科の３観点「知識・技能」「思考・判断・表現」「主体的に学習に取り組む態

度」A・B・Cに基づいた５段階評価が記されています。これは、単なる「成績」ではなく、

自分自身の学びの姿勢や取り組み方を見つめなおすヒントです。うまくいったことは自信に、

思うようにいかなかったことは「次はどうすればいいのか」を考える材料にしましょう。み

んなの「これからの伸びしろ」に期待しています！ 

 通知表を見て、「終わった」と思うのではなく、「ここから始めよう」と考えてみましょう。

４月の授業のオリエンテーションで、各教科の先生から評価の付け方について説明があっ

たと思います。気になる点は、遠慮せずに先生に聞いてください。後期には、新しい授業の

単元、行事では合唱コンクールなどが待っています。前期の経験を土台にして、さらに一歩

踏み出す後期にしていきましょうね。         （１学年主任 新海） 



★★合唱練習中～ひとりの声がみんなの力に～★★ 

学習発表会本番は、10/18（土）です。先輩の合唱練習の様子を見たり、実行委員のア
ドバイスを聞いたりと、一人ひとりがクラスのためによりよい歌を届けたい！と努力する
姿が増えてきています！保護者の方々もぜひ本番の姿を楽しみにいらしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

☆重要!! 

★★保護者の皆様へ ESAT-J 受験申込手続きのお願い★★ 

 「令和 7年度中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）の実施についてのお知らせ」と、申し

込みマニュアルを先週配布しましたが、お手元に届いているでしょうか。 

 各自ご家庭で受験申し込みをすることになっております。マニュアルをご参
照の上、期限内に手続きを完了くださいますよう、お願い申し上げます。 

＊ご不明な点がある場合は、ESAT－J 保護者・生徒窓口（0120－717－719）までご連絡ください。 
 

★★１０/１３（月）～１０/１８（土）の時間割★★ 

 １０/１３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金） １８（土） 
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手続き期間： １０月１０日（金）～１１月１０日（月）午後５時まで  

 （スムーズに進めるためにも、なるべく早い段階でご登録されるのをお勧めします。） 
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