
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

★★学年代表者 若手社員企業 PR発表会★★ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋谷区立上原中学校 

第１学年だより 

令和７年１０月３日（金） 

No.２１ ～ One for all, All for one ～ 

２２日（月）、総合的な学習の２時間を使っ
て、みんなの推薦を受けた代表者による「企

業 PR発表会」を行いました。テーマは「若
手社員になりきって、自分の興味のある企業
を中学生に PRするとしたら…？」というも
の。ギンビス、成田国際空港、色彩検定協会、
東洋水産、田中貴金属工業、NEXCO 東日本、
ポプラ社、朝日新聞社といった様々な企業が
登場しました。 
発表時間は６分。夏休み前の５分発表から

１分延びたことで、内容も表現もパワーアッ
プ！元気なあいさつ、クイズでの導入、壇上を
動きながらのジェスチャー、教科とのつながりの
紹介、そして時間ぴったりでの締めくくりなど、

どの発表も工夫が光っていました。聞いてい
る側のリアクションも素晴らしく、うなずき
ながら聞いたり、クイズに反応したり、発表後に
拍手が自然と起こったりと、温かい雰囲気の中
で進行しました。 
発表後の感想には、「企業ってこんなに面

白いんだと思った」「自分も入社してみたく
なった」「教科が仕事につながるって実感で
きた」など、前向きな声がたくさん。発表者
からは「緊張したけど、伝えたいことを言え
た」「６分って意外と短い！」という声もあ

り、充実した時間だったことが伝わってきま
した。代表者のみんな、準備ありがとう！ 
この経験を通して、企業や社会への関心が

深まっただけでなく、自分の言葉で伝える力
や、聞く力も育まれたように感じます。これ
から進めていく「マイ探究」に向けて、一人
ひとりの視点や意欲がさらに広がっていく
ことを期待しています！ 
 



★★普通救命講習実施 “もしも“に備える力★★ 
２６日（金）は「普通救命講習」を実施しました。講習では、心肺蘇生

法や AED の使い方など、命を守るための基本的な手順を学びました。
講師の説明を真剣に聞きながら、手順を一つ一つ確認し、実技にも集中
して取り組んでいました。「胸骨圧迫って、思ったより力がいるんだ。」「人
の命を救えるかもしれないって思うと、最初は戸惑いも緊張もあったけ
ど、本気になれた。」「もし、家族が倒れたら・・・って考えたら、ちゃん
と覚えておきたいと思った。少しでも役にたてるようになれれば・・・。」
など、生徒の声からは、命の重みと自分の役割への気づきが感じられまし
た。実技では、４～５人班で心肺蘇生の流れを確認し、AEDの操作も体
験しました。 
 この講習を通して、「いざという時に動ける自分」への意識を高めるこ
とができました。命を守る行動は、知識だけでなく、勇気と責任感が必
要です。今回の学びが、日常の中でも誰かを思いやる姿勢につながって
いくことも願っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

★★１０/６（月）～１０/１０（金）の時間割★★ 

 １０/６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金） １１（土） 
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★ 職場体験の自己開拓状況の最終確認のプリントを 6日（月）配布します。1５日（水）までに提出をお願いします！ 

＜救命の基本手順＞   おさらいしておこうね！ 

❶ 安全確認        ❷ 意識の確認（呼びかけ・反応を見る） 

❸ 呼吸の確認       ❹ 119番通報・AEDの手配 

❺ 胸骨圧迫（１分間に 100～120回のテンポ） 

❻ AED到着➡電源 ON➡指示に従う 

❼ 電気ショック➡胸骨圧迫再開   ❽ 救急隊へ引き継ぎ 

 

秋季休業日 

 前期があと３日で終わります。 

中学校で初めての通知表も配布さ

れ、前期の学びを振り返るいい機会

です。心と体を整え、後期へとつな

げよう！ 

 


