
             道徳の授業              

「日々を支える、散歩と朝ご飯」 ‐阿部 詩 

今週の道徳は、「生活習慣を整えて」がテーマでした。柔道、阿部詩

選手の日々の生活の様子を知ることを通して、自分の生活リズム

を振り返ってみました。睡眠をしっかりとっている人もいれば、こん

な睡眠時間で足りるの？？という人も…。SNS の時間もちょっと

気になったり…。みんなの生活スタイルがどんどん明らかに！！ 

今すぐできることと、時間がかかることもあると思いますが、日々

健康で元気に過ごすためにも、朝ご飯をしっかり食べて学校に来

てほしいな、と思う先生たちなのでした！ 

 

役割・役目って何だろう？ 
前期専門委員会の活動も残りわずかとなりました。日々の活動、本当にありがとうございまし

た。それぞれの委員会が責任をもって役割を果たすことで、私たちの学校生活は成り立っていま

す。当たり前にある手洗い場にあるせっけん、図書室での本の貸し借り、昼休みのボール貸出し

などは、委員会のメンバーが仕事をしてくれているおかげです。日常はこうした委員会の活動が

あって成り立っていることに改めて感謝をしたいと思います。 

今週の水曜日に前期最後の専門委員会で反省と引継ぎを行いました。学級委員会では、学級委

員の役割、役目って何だろう？と、原点に戻る話題を投げかけてみました。これまでの経験のな

かで失敗や成功もたくさんの経験をしたメンバーが出した答えが、「集団も個人も大事にして、

クラス全体（学年全体）をより良い方向に導くために学級委員会がある」というものでした。集

団をまとめるだけでなく、一人一人に目を向けたいという学級委員たちの思いが、優しさにあふ

れた素敵な答えだと感じました。リーダーとして今いるメンバー、そしてこれから挑戦してみた

いと思っている人にぜひ、大切にしてもらいたい心だと思います。 

どの委員会もそれぞれの役割、役目があります。それに自分がどう力を発揮するのか考えてみ

ましょう。自分たちに出来ることは、まだまだ未知数で、無限大です。来週の後期専門委員会、

係決めでは、高い志をもって立候補してくれることを期待しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
来週の予定 ～ 公正、公平、責任のある生徒会役員選挙にしよう。～ 
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１ 

敬老の日        

理 社 美 社 数 理 社 国 技 英 国 英 

先生 中里 伊藤 柿崎 伊藤 少人数 影山 伊藤 山中 安諸 少人数 山中 少人数 

２ 美 体 社 数 理 数 理 体 社 体 英 理 

先生 柿崎 吉田 伊藤 少人数 影山 少人数 中里 吉田 伊藤 吉田 少人数 中里 

３ 体 美 音 理 音 国 国 英 体 理 体 社 

先生 吉田 柿崎 山田 影山 山田 山中 山中 磯田 吉田 中里 吉田 伊藤 

４ 社 英 体 体 社 理 英 社 英 国 社 体 

先生 伊藤 少人数 吉田 吉田 伊藤 影山 磯田 伊藤 磯田 山中 伊藤 吉田 

５ 
生徒会役員選挙 

英 理 英 音 理 国 総 総 総 

先生 少人数 影山 少人数 山田 中里 山中 逢坂 磯田 吉田 

６    道 道 道 総 総 総 

先生    伊藤 磯田 吉田 逢坂 磯田 吉田 

備考 

 制服登校  オンライン英会話 

２、３組 

 

総：後期委員・係決め 

  上級学校調べ 

     オンライン英会話のお知らせ      

英語の時間でオンライン英会話を実施してい

ます。今週は１組、来週１８日（木）には２組、３

組で実施となります。 

持ち物は有線のマイクつきイヤフォン、または

ヘッドセットです。よろしくお願いします。 


