
              「体育祭」                       

 今年の体育祭で分かったことは大きく２つあります。  

 １つ目はスポーツマンシップの大切さです。 体育祭はみんな一丸となって勝利に向かう行事なので、相

手がいないとそもそも成り立たなく、相手へのリスペクトがないと満足する試合もできなくなってしまう

からです。そしてスポーツマンシップはスポーツだけでなく、日常生活でも重要なことであるので、何事も

リスペクトをもち、敬意を払って真摯に向き合っていけたらいいと僕は思います。  

 ２つ目は、諦めないことの大切さです。 学年種目の台風の目では、練習の時から２・３組の１位争いで、１

組はいつも最下位でした。正直僕は本番でも負けると思っていて、もう全員リレーを練習したほうがいい

と考えていました。けれども、みんなの頑張る姿を見て、台風の目の走順も本番３日前ぐらいに変えたり

して、僕も頑張ろうと思えました。体育祭当日、台風の目の、出だしは好調で、いつも練習では勝っていた

２組を離し、３組と同じくらいのハイスピードに。しかし、最後は３組の追い上げで抜かされてしまいまし

た。でも、みんなで最後まで諦めずに走り切れた。着順は２番。あと一歩だった…と思っていたが、３組の

違反があり、なんとずっと練習ではビリだった１組が１位になった！  

発表の瞬間、みんな驚いて喜んでいて、最高の体育祭になったなと、僕は思いました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

             「体育祭を終えて」                  

 今回の体育祭は、先生がおっしゃっていたように、他の学年に比べて気持ちの持っていき方が難しかっ

たなと思いました。最初、学年種目の台風の目や全員リレーなど２、３組に比べて圧倒的に技術や団結力

が劣っていました。ですが、その分他のクラスよりも必死に努力し、試行錯誤し工夫してきたと思っていま

す。その全員の努力のおかげで、体育祭本番では台風の目で 1位をとることができました。 

 次に自分が出場した種目についてです。１００ｍ走では一緒に走る他の２人の足が自分より速く、最初の

うちは諦めてしまっていました。しかし、色々な友達に声を掛けてもらいました。そのことで、自分は最後

まで頑張り続けることができました。 

 最後は全校ダンスです。自分はダンスが苦手で、体育祭練習で踊るのが本当に嫌いでした。ですが、 

今回のダンスは不思議と楽しくなっていき、振り付けや曲を考えてくれた３年生の先輩方には感謝をした

いです。 

 体育祭は最初の方はうまくいかず、他のクラスに負けてもそれからの練習量で変わってきます。全員で

努力して勝つために必死で考える。そういう体育祭が自分にとってすごく必要な行事の一つとなりまし

た。今回の体育祭でさらに 1 組の絆が深まった気がして、とても嬉しかったです。来年どのクラスになる

かわかりませんが、どのクラスになっても全力で頑張ります。 

 

 

 

 

 

体育祭作文特集 
最終回は１組です。台風の目では「あきらめない心」を魅せてくれましたね。競い合う相手が

いたから強くなれる。競い合う相手へのリスペクト。ぜひこの気持ちを大切にしていこう。 

体育祭特集ありがとうございました！ 
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夏休みを有意義に過ごせますように！ 
  いよいよ夏休み目前！ここまで慌ただしい日々を送ってきたので、この長期休みはゆっくりリフレッ 

シュして過ごしてほしいと思っています。しかし今の中学生は、勉強や部活、塾などですごく忙しいと言 

われますが、上原中の２年生はどうでしょうか？色々予定が入っている人も、ゆとりがある人も、この夏 

休みを楽しく過ごし、また成長した姿で学校に戻ってきてほしいと願います。ポイントは、勉強する時は 

勉強！遊ぶときは思い切り遊ぶ！です。持論ですが、遊びが上手な人（思い切り楽しめる）は、この先の 

学習面、伸びていきますよ！何事もメリハリが大切です。 

病気やけが、事件などに巻き込まれず、楽しく充実した日々をお互い過ごしましょう。そして９月１日、

学校で元気に会いましょう。 

  

１、 生活リズム 

   起きる時間、寝る時間、もうそろそろ自己管理ができていい年齢ですよね。一日のスケジュールに  

合わせて時間の管理ができるようになることが、大人への一歩です。 

 

２、 学習 

 夏休みの宿題は最低限しか出していません！休み明けには期末考査が待ち構えています。計画表を 

上手に活用しながら、自分の勉強法を身に付けましょう。夏を制するものは期末を制す。 

 

３、 部活動 

 2 年生は活動の中心的なメンバーとなります。責任をもちながら自分の技術の向上や仲間との関わり 

 を大切にしてください。それぞれの部活動での活躍を期待しています。 

 

４、 読書、スポーツ、芸術 

 夏休みも部活や勉強に忙しいという人でも、心の栄養をぜひ耕してください。自分の好きなものに 

熱中するもよし。友達に勧められたものでもよし。自分の心が喜ぶものとの出会いが、この夏あり 

ますように。 

 

５、 将来について 

 夏休み前、学年では進路学習として上級学校調べを行っています。夏休み明けにはいよいよ本格的 

に自分の興味のある上級学校について調べていきます。今年の夏は、ぜひ親子で将来について語り 

合ってみましょう。自分の能力や適性や希望など少しずつ把握しながら、機会があれば見学や説明 

会にも積極的に参加してみましょう。 

 

夏休み明けの予定 

 

   ９/１（月） ２（火） ３（水） ４（木） ５（金） 

 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 

１ 学 学 学 美 国 技 
数学 英語 理科 

先生 逢坂 磯田 吉田 柿崎 山中 安諸 

２ 数 音 家 音 体 美 
美術 社会 国語 

先生 逢坂 山田 佐々木 山田 吉田 柿崎 

３ 家 数 国 体 美 音 
保健体育 音楽 技術家庭 

先生 佐々木 逢坂 山中 吉田 柿崎 山田 

４ 国 家 数 数 社 体       学 学 学 

先生 山中 佐々木 逢坂 逢坂 伊藤 吉田       逢坂 磯田 吉田 

５ 総 総 総 社 技 数          

先生 逢坂 磯田 吉田 伊藤 安諸 逢坂          

６ 
 

技 数 社          

先生 安諸 逢坂 伊藤          

備考 

全校朝礼 

制服登校 

学：宿題回収 

総：進路学習 

 制服登校 

期末考査１日目 

給食なし 

制服登校 

期末考査２日目 

給食なし 

制服登校 

期末考査３日目 

給食あり 


