
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

★★全力でつかんだ１学年の“きずな”と“感動“★★ 
   

 

 

 

 

 

     点にならないところもより頑張れたからこその達成感、１学年の力は大きい!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★柔道家メダリスト 原沢久喜選手の講話から 
テーマは「努力と夢」。リオ・東京と２度のオリンピックに出場された

原沢久喜さんをお招きし、講演をしていただきました。 

「日々努力を続ける人には、自分はこうなりたいという強い思いがあり、常に

アンテナを張っている。だからこそチャンスが来た時にそれをつかみ、さらに努

力を重ねることができます。夢が叶わなかったとしてもその過程で積み重ねた

努力は人生の色々な瞬間で自分を支えてくれます。成功体験を積み重ねるこ

とが自身の成長につながります。自分の目標に向かって自主的に努力を続け

てください。」 とてもあたたかく、力強いエールをいただきました!! 

渋谷区立上原中学校 

第１学年だより 

令和７年７月１１日（金） 

No.１５ ～ One for all, All for one ～ 

（中略）そしていよいよ体育祭当日。学級対抗リレーがきた。しかしここでハプニングが起こった。アン
カーを走る子が足を痛めてしまった。不安の中、レースは始まった。ついに私の番。このバトンに 1組
のすべてが詰まっている。そう思うと緊張がとてつもなくはじける。「ゴー！」「ハイ！」私はバトンを手に
取り全速力で走った。前に二人いた。何とか追いつこうと一生懸命に走った。すると生徒席の方から
声が聞こえた。私への応援歌だった。私はそれを聞いたとたんに思った。「ありがとう。本当にこのクラ
スでよかった。」と。私はこの応援にそえるよう今までにないほど走った。そしてあと少し。次の走者へ
バトンをつなぐ。やり切ったように座る。そしてみんなの走りを全力で、声が枯れるまで応援した。そし
て、急遽入ってもらったアンカーがゴールした。校庭では歓声や拍手が聞こえてきた。「終わった。」
「悔しい。」「疲れた。」「楽しい。」たくさんの気持ちが飛び交っていた。するとなぜか涙が出てきた。そ
の時、私は改めて思った。「一年一組の私でよかった。」と。 （１組） 



★★社員になりきって・・・企業 PR発表会開始★★  
 自分の興味関心の高い企業を「お仕事年鑑」から選び、若手３年目の社員になりきって

魅力を伝える「企業 PR 発表会」が始まりました。５分間という限られた時間の中で、企

業の魅力や職業のやりがいをどう伝えるか、みんな真剣に考え、準備を重ねてきました。 

今回の発表では、清水公園の事前学習での経験を活かしながら、スライドの構成、伝える熱意、

わかりやすさ、そしてなりきり度や探究的な視点など、ぐんとグレードアップしている人が出

てきています！「もっと伝えたい」「もっと伝わるように」という思いは、聞き手に必ず伝

わります。さぁ、この企業に入ってみたい！と思わせてくれた上手な社員さんは誰ですか！？ 

 

★★７/１４（月）～７/１８（金）の時間割★★ 
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備考 ジャージ登校 

❶企業 PR発表 
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❻大掃除 

（全校美化） 

❻薬物乱用 

防止教室 

（オンライン） 
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＜制服登校＞ 
（2組は持参） 

全校集会 

 

 
保護者の皆さまへ  ～～三者面談について～～ 
夏休み中の三者面談の日程表を配布いたしました。ご確認いただき、日程の

調整が必要な場合は、できるだけ早めに担任までご連絡ください。面談を通じ
て、前期のお子さんの学校での様子や学習の進捗について、お話しできる貴重
な機会と考えております。どうぞよろしくお願いします。 

ロッカーの荷物は空にする!! 


