
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

★★「本気」が輝く!! 絆の力で最高の体育祭に!!★★  
いよいよ明日、体育祭の本番を迎えます。今、どんな気持ちですか？今日まで、６月とは

思えない猛暑の中、全校ダンス練習や各種目を真剣に取り組み、励まし合いながら、スロ

ーガン『気合満笑』を掲げて、仲間と歩んできましたね。その過程には、うまくいかない悔

しさや戸惑い、不安もあったと思いますが、何よりも大きな変化は、各クラスで心を通わ

せながら高めてきた『絆の力』だったように思います。本番では、そのひたむきな努力とあふ

れる笑顔がきっと輝いてくれるはずです！得点にならないところも頑張れる１学年で・・・。 

エネルギーを存分に出して、体育祭を盛り上げよう！体調万全で臨めるよう、たっぷり睡

眠をとってください。どうか保護者の皆さまのあたたかい拍手とまなざしが、お子さまの

背中をそっと押してくださいますように。日ごろのご支援に、心より感謝いたします。 

 

★★体育祭実行委員＆北村先生より～情熱を一つに!!～★★ 
  みんなを引っ張ってきた体育祭実行委員６人からの心温まるメッセージをお届けします。

彼らの体育祭にかける思いを感じとって、明日の本番、全力で楽しんでいきましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋谷区立上原中学校 

第１学年だより 

令和７年６月２０日（金） 

No.１２ ～ One for all, All for one ～ 

１組体育祭実行委員男子 

スローガンを果たせるように、み

んなで元気で笑いながら楽しく

活動しましょう！  

 

 

 

２組体育祭実行委員男子 
増脚リレーとかみんな全力で取り組んでいました。
転んだりするのはもう気持ちでどうにかできるもので
す。ほとんど完成に近い状態なので、けがせず
に、しっかりコンディションを整えて明日本番を迎え
てください。 

 

 

３組体育祭実行委員男子
昨日、安諸先生たちが「全力でや

ってる姿がかっこいい」って、言ってく

れました。明日の体育祭本番は、

全力で、今一緒にいるこの全員で

戦いに行きましょう！ 

１組体育祭実行委員女子 
８回の学年練習と全校練習を通して、皆さ
ん、体育祭に真剣に取り組んでいたと私は
思います。その培った力を全て出し切って体
育祭を楽しみましょう。 

２組体育祭実行委員女子 
クラスの人は中休み等でリレーの走順決めで集まってく
れたりして、とても仕事がやりやすかったし、多分ほかの
クラスの実行委員もすごいありがたかったんじゃないか
なって思います。みんなが協力してくれたおかげです。
体調を崩さないで明日頑張りましょう。 

３組体育祭実行委員女子 
昼休みとかに練習したり、私たちは頑張ることがで
きているので、絶対うまくいくと思います。だから勝
ち負けにこだわらずに全力で楽しめるようにしましょ
う。そして、ちゃんと体調管理とか怪我しないように
気を付けてここから過ごしていきましょう。 

体育科 北村先生 
３か月で漠然とやる集団から、考

えて動く集団になったこと・・・先生
が嬉しかった大きな成長です！この
良き変化を、これからの学校生活で
どう生かすかを一人ひとりが真剣に
考えてほしいです。なによりも楽しむ
ことを忘れずにね！ 



★★学年種目 『増脚リレー』 想いをつなごう!!★★  
１年生の学年種目「増脚リレー」はプログラム９番です。競技

内容は、おんぶ１ペア➡あさ袋３名➡２人３脚４ペア➡３人４脚５ペ

ア➡４人５脚２ペアでつないでいきます。おんぶ・あさ袋は、真ん

中のコーンで折り返して走り、それ以外は奥のコーンで折り返

します。最終走者がゴールラインを通過したらレース終了とな

ります。練習を重ねるたびに、どんどんスピードアップしてる姿

がたくさん見られました！さぁ、最高のレース展開を期待して

います！ 

 

★★キャリア教育 村田製作所出前授業実施★★ 
先週 13日（金）の 5、6校時に、村田製作所の方々にお越しい

ただき、モノづくり企業として科学技術の魅力を伝える出前授業を

実施しました。 

自転車型ロボットが S 字走行や坂道走行に成功した際には、大

きな歓声が上がりました。「技術の進歩は、数えきれないたくさんの

失敗や挑戦の積み重ねの上にある」というお話に、生徒たちは深く

心を動かされていました。幾度となく、困難に直面しながらも、あ

きらめずに挑戦し続けた先人たちの姿を知り、「自分も挑戦してみ

よう」と前向きな気持ちをもつきっかけとなったようです。将来、

村田製作所で働く上原中の生徒がでてくるかもしれません。みん

なの感想は、次号で紹介します！ 

 

★★６/２３（月）～６/２７（金）の時間割★★ 
 ６/２３（月） ２４（火） ２５（水） ２６（木） ２７（金） ２８（土） 
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裏には全校練習、学年練習のスナップを載せました☺ 
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