
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

★★清水公園 校外学習をふりかえって・・・★★ 
       

 

 
   

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

渋谷区立上原中学校 

第１学年だより 

令和７年６月６日（金） 

No.１０ ～ One for all, All for one ～ 

すごく楽しかったです。人がやっ

ているところを見るのも楽しかっ
たし、真剣にアスレチックをやる

のも楽しくてやりきった時の達成
感が嬉しかったです。また、機会

があったら今度は水上コースも
行ってみたいです。 

 

いつも同じ服を着て同じ行動を学校
でしていたので、普段と違う皆の私
服などが見れて新鮮だった。学校で
は聞かない食べ物の好き嫌いなど
の意外な一面をみることができてと
ても楽しかった。次に学校に行ったと
きに、皆が今日のことを話しているシ
ーンが目に浮かんできて、次の登校
日が楽しみになった。 
 

自分は運動が苦手で、アスレ
チックに不安を抱いていたの
だが、班の皆が応援の声をか
けてくれたことや、「ここはこう
いうふうにするといいよ」とい
ったアドバイスをくれたおかげ
で、無事にアスレチックを達成
できたときは、班としての結束
がより強いものになったなと
感じた。 
 

冒険コースを午後まで使って達成す
ることができました！私は今回アスレ
チックで、チャレンジする力がついた
と思います。班長や副班長だけでは
なく、班員全員が「もうすぐ本部に向
かったほうがいいんじゃない？」と声
をかけあって協力できたのがとても
良かった点だと思う。これからも班、ク
ラスでの協力を大切にしていきたい。 

私は「木材」をテーマに事前学習を進め
たのですが、調べたおかげで色々な視
点からアスレチックに臨めました。例えば
板目材、木目材のように切って活用して
いるのかと思っていましたが、実際丸太
をそのまま活用したり半分にしていて驚
きました。私だけではなく、自然と調べた
ものに注目し、発見があった人は多いと
思います。その発見を生かし、事後学習
に前向きに取り組んでいきたいです。 

 

スローガンの全てが学校生活に生
かせることができると思いました。 
・時間意識⇒２分前には 

着席や整列 

・楽しむ⇒授業でも盛り上がる
ときは盛り上がり、
聞くときは聞くのメリ
ハリも楽しむに入っ
ていると思います。 

・気を抜かない⇒授業に集中
していつ指名されて
も答えられるように
考える。 

これらのことを意識していきたい。 
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備考 新座席スタート ジャージ登校 

（半袖・短パン

着用） 

専門委員会 

（体育祭係会の

打ち合わせ） 

 

眼科検診 

避難訓練 

 

ジャージ登校 

（半袖・短パン

着用） 

 

 

★★初の前期中間テスト(2days)を終えて★★  

   はじめての中間テストを迎え、緊張した人も多かったのではないでしょうか？試験範囲が
広く、小学校のテストとは違う難しさを感じたかもしれません。単なる成績評価ではなく、
自分の学びを振り返り、日々の授業や家庭学習の成果を確認できる大切な機会です。ここで、 
３つのポイントに分けて、振り返りをしてみましょう！ 
 
❶できたことと頑張ったこと 
     計画的に勉強できた 
     苦手だった科目に積極的に取り組めた 
     目標の点数に届いた など、成果を感じたポイントを自分自身で認めることが大切! 
 
❷課題と改善点 
     時間配分がうまくいかなかった 
     暗記が苦手だった 
     ミスをしてしまった など、今後の学習でどのように改善できるかを考えよう！ 
 
❸次に向けての取り組み 
     毎日の授業を大切にして、復習を習慣にする 
     計画表を更新しながら、勉強を効率よく進める 
     先生や友達と協力しながら学ぶ などで「学ぶことの楽しさ」も感じていけると good! 

結果だけでなく、これまでの生活の過程に目を向けることが、成長への一歩!! 

来週から答案が返却されます。その日のうちに、お家の
人に見せて、ふりかえりを自分の言葉で語ってみよう！ 


