
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

★★命を守る中学生の力 D級ポンプ訓練実施★★ 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「１年生になって」より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋谷区立上原中学校 

第１学年だより 

令和７年５月１６日（金） 

No.７ 

中学一年生になって四日。まだまだクラスメイトの顔と名前が一致しない人もいますが、
だんだんと話せるようになって少しだけ不安と緊張がなくなりました。算数が数学になった
り、先輩後輩という上下関係ができたり、部活動が始まったり、中学校生活での不安なこと
はたくさんあります。そんな中で私は中学校で頑張りたいことが二つあります。一つ目は、
先生の話をよく聞くことです。小学校の頃に授業の話をよく聞いていなくて、みんなよりも
遅れてしまった反省があります。中学校では授業の話をよく聞くように努力したいです。授
業の他にも、学年集会などで伝えられる上原中学校のルールもしっかり理解して、ミスのな
いように生活していきたいです。二つ目は、定期テストです。小学校のテストとは違って、
同じ単元が問題に出てくるだけじゃなくて、いろいろな教科や単元を復習したり勉強したり
しなければ良い点数をとれないので、一生懸命とりくみたいです。そのためには普段から授
業にしっかり参加して、内容も頭に入れておくように頑張ります。 
そして、私は前期の放送委員になりました。最初はだれも放送委員に入りたがらなかった

から立候補しただけでしたが、せっかく放送委員になったなら、仕事はしっかり全うしたい
です。係は学活/道徳/総合係になりました。この三つの教科はあまりない教科だからこそ気
を緩めないで仕事をしたいと思います。 
これから授業をしていくうちに、クラスメートのことをよく知りたいし、みんなにも「こ

ういう人なんだ」ってことを知ってもらえるように頑張ります。先生方や先輩方には礼儀正
しく、同級生には優しく接することを心がけて中学校生活を過ごしていきます。 

                          

 

～ One for all, All for one ～ 

  先週の土曜日、防災課や消防団、地域の方々に

見守られながら D級ポンプ訓練を行いました。 

ねらいは、初期対応の重要性を学び、実際の災

害時に中学生でもできる役割を理解することで

す。ポンプの操作方法を教わり、実際に放水を体

験することで、消火のむずかしさや迅速な対応の

必要性を実感でき、防災の意識が高まりました。

また、「いざというときに自分たちも役に立つことが

できる」という自覚をもつことができたようです。

防災は日ごろからの備えが重要です。学校と家庭、

そして地域が一体となり、防災意識を高めること

で、万が一の際に冷静かつ迅速な対応が可能とな

ります。今後も、安全指導の時間を使って、防災

意識を学校全体で高めていきます。 

タイトルは、生徒の投票で、３組鈴木さんの保護者と１組花形さんの案を組み合わせて決定させていただきました☺! 

伝達役は、わかりやすくジェスチャーで指示! 



★★校外学習に向けて 事前学習発表実施 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★★５/１９（月）～５/２３（金）の時間割★★ 
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・しおり持参! 

生徒朝礼 

（制服登校） 

8:20までに 

大体育館集合! 

 木曜日は 

数学(図形)が 

開始します！ 

 

校外学習 

前日指導 

しおり！ 

特に・・・ 

・しおり 
・弁当 
・大きめの 
水筒 
お忘れなく!! 

 

・本日、校外学習のしおりが完成しました！素敵なイラストがたくさんありました。ありがとう。 

今日、しおりを持ち帰って、必ずお家の人に見せて、持ち物を一緒に確認してください。そ

して、来週の月曜日には必ず学校に持ってくるように・・・。 

  今回の事前学習は、「運動・水・環境・地域・木材・動植

物」といった６テーマを生活班で分担し、パワーポイン

トのスライドで発表を行いました。1 回目は生活班の

メンバーで発表し、２回目は同じテーマのメンバーで

発表する形をとりました。発表時間は３～４分という

目標を設定しました。さて、発表の手ごたえはいかが

でしたか？清水公園の魅力を時間ぴったしに、いきい

きと語っていた人もいれば、時間が余り過ぎて困っ

た！という人もいましたね。『課題に向けて念入りな『準

備』をして臨む！という姿勢』は、教科のテスト学習にも

つながっていきます。これからいろいろな場面で、成

果物を発表する機会があります。ぜひ、上原中の３年

間で、発表のスキルアップを目指していきましょう！ 

来週 1週間後は、いよいよ校外学習本番です！ 


