
第１学年だより 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

★★授業時の「分離礼」・・・励行中!!★★ 
 あいさつは、相手に対する敬意を示す大切な行動です。日々、ていねいな

あいさつを心がけて、互いに信頼し合い、より良い関係が築いていけるとい

いですね。ていねいなあいさつとして、学年では授業の始めと終わりのあい

さつで、発声とお辞儀を分けて行う分離礼を行っています。 

もう慣れましたか？皆さんの高い意識のおかげで、３クラスともずいぶん

整ってきて、美しいです！！いつでも、どこでもこのていねいなあいさつが

できれば、社会に出て通用します。５月以降も継続させていきましょう！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

★★「中学１年生になって」より 第２弾★★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋谷区立上原中学校 

令和７年５月１日（木） 

No.５ 

タイトル応募してくれた方、ありがとうございました!!(*^▽^*) 来週、みんなの投票にて決定します。 

中学一年生になって、新しい学校生活が始まった。新しい先生や新しい仲間、今までとはまるで世界
が変わったかのような生活の中で、私はこれから目指す理想像について考えた。 
私が目指している理想像は、楽しむときと真面目に頑張るときの切り替えができ、物事の分別がつく、
自律的な行動ができる人間だ。 
このような理想像を設定した理由は、私の小学校時代の経験からきている。私は小学生のころ、怠惰
な生活を送っていた。宿題やノートなどの提出物を「やらない・出さない・理由を言わない」という習慣
が知らない間についていたのだ。その習慣に気づいた私は、「どうしてそうなったのか」「どうすればその
習慣を断ち切ることができるのか」について考えた。 
その結果、家で宿題をしようとすると、勉強と休憩の切り替えができずに提出期限を過ぎ、結果的に
提出しない。それが二回目、三回目、四回目・・・と続くうちに、「今までも出してこなかったんだから、こ
れからも出さなくていいだろう」という気持ちが芽生え、結局、出さないという悪循環が生まれていること
が分かった。 
このループから抜け出すこと、それはつまり自分を変えることであり、相当難しい。なにかきっかけが
ないと、自分の習慣を変えることはできない。自分を変えることができる、転機。私にとってそれは、中学
校に入学する、このタイミングであると考えた。今ならこの癖をなくして、生まれ変わる。そういった決心
があったため、私は、「切り替えができ、物事の分別がつく、自律的な行動ができる人間」をこれから目
指す理想の人物像として設定したのである。 
 

整然としたホームベースの荷物置き場 Nice！ 初の数学テスト中。始まったらすぐに・・記名を!! 



 

 

 

 

 
 

★★５/５（月）～５/１０（土）の時間割★★ 
 ５/５（月） ６（火） ７（水） ８（木） ９（金） １０（土） 

 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 

１       数 英 理 数 理 英 体 数 美 総 総 総 

２       
社 

(髙 
数 英 技 国 体 家 美 英 総 総 総 

３       英 国 数 英 数 音 数 体 家 総 総 総 

４       音 
社 

(髙 
国 国 音 数 英 家 国    

５      
 

国 体 音 理 英 
社 

(髙 
美 技 数    

６          道 道 道 総 総 総    

備

考 

  ・スクログ提出 

 忘れ注意!! 

・GW中の課題 

・校外学習 

しおりイラスト 

提出〆切 

・職員会議あり 

・ジャージ登校 

（半袖体育着・

短パン着用） 

 

・１年心臓検診 

（心電図検査） 

 

校外学習 5.23 

参加確認書 

提出〆切 

・ジャージ登校 

 

D級ポンプ 

訓練実施 

 

★★１年 連休中の課題(最新版)再確認を!★ 
教科 内 容 提出日 

数学 演習プリント＆ふりかえりレポート（※詳細は授業で説明済） 5/7（水）授業 

英語 Let's Enjoy "BINGO" p.9～13 「アルファベットを書こう」 5/7（水）授業 

社会 地理「世界の国旗の意味を調べよう」  歴史「歴史上の人物を調べよう」 地理 5/13(火)授業 

歴史５/14（水）授業 

※ 「校外学習 しおりイラスト」も 7日（水）朝学活で提出！ お忘れなく！ 

ぜひ、家族との団らんやリフレッシュの時間も忘れずに!! 

振
替
休
日 

私は中学生になることが楽しみであり、怖くもありました。友達はできるのか、授業に追いついていける
のか、上下関係はちゃんとできるのだろうか。たくさんの不安を抱え、入学式を迎えました。その中でも小
学校のときに、仲の良かった友達と、クラスが離れてしまったことが一番不安でした。次の日の朝もどうし
たら友達ができるのか、私と友達になってくれる人はいるのか、心配で心配で仕方ありませんでした。そん
な私に、４人の子が話しかけてくれました。私の緊張していた心は、いつのまにか、話しかけてくれた子の
優しさに包まれていました。その日は、すごく嬉しい気持ちで、帰りたくないなとも思えるようになりました。 
次の日は、ニコニコの笑顔で登校できました。朝から、おはよう！と元気よく話しかけてくれたのが嬉しく
て、朝の眠気も一気に吹き飛びました。その日から私は、今日は何話そうかな？次はおはようって自分から
言ってみたいなと思うようになり、いつの間にか、怖くて不安だらけの学校生活から笑顔でいっぱいの楽し
みな学校生活へと気持ちは変わっていました。 
あの時に話しかけてくれた４人の方には、本当に感謝でいっぱいです。自分は話しかけてもらえて、本当
に心の底から嬉しかったよと伝えたいなと思いました。これからも、新しく作った友達関係をこわさず、学校
生活をよりよいものにできたらいいなと思います。 

こ
ど
も
の
日 

ゴールデンウィーク中も、
スクログに１日コメントを
書き残しておこう！ 


