
 

 

 

 

 

 

 

  

 

       

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 24 日は「国連デー」です。国連（国際連合）は、世界の平和と安全を守り、人権

や環境、貧困などの問題を解決するために活動している国際機関です。ニュースや新聞、

社会科の授業で一度は聞いたり、読んだりしたことがあると思います。国連デーは、1945

年 10 月 24 日に国連憲章が発効されたことを記念し、世界の平和を考える機会です。 

鉢山中学校は、令和 5 年度からユネスコスクール・キャンディデート校として、環境や

文化、多様性、国際理解などをテーマに、各教科や探究学習、学年の取組などで、様々に

学ぶ機会をつくっています。中学生のみなさんが考える世界の平和と安全をテーマに、

SDGs 達成に向けた取組で My 探究してみませんか。※SDGs(持続可能な開発目標)も国連が掲げた目標です。 
1. 世界の課題を知る 2. 自分の生活を見直す 3. 周りに広める 

■国連のホームページやニュースで、ど

んな活動が行われているのかを調べる。 

例えば、 

◇目標 2「飢餓をゼロに」 

→世界には十分な食べ物がない人がい

ます。食品ロスを減らすことは、この

目標につながります。 

◇目標 6「安全な水とトイレを世界中に」 

→水を大切に使うこと、節水を心がける    

ことも大切です。 

◇目標 13「気候変動に具体的な対策を」 

→電気を無駄にしない、公共交通を使う 

など、身近な工夫ができます。 

■何ができるかを考える。 

例えば、 

◆食べ残しをしない 

◆ペットボトルや紙をリサイクルす

る 

◆エコバッグを使う 

 

■その方法やアイディアを実験・検証

しながら発案できるといいですね。 

 

こうした行動は、 

◇目標 12「つくる責任 つかう責任」

にもつながります。 

■調べたことや考えたことを、My 探

究の時間などで他の人に話してみる。

「こんな問題があるんだ」「こういう

取組があるんだ」と共有することで、

関心の輪が広がります。 

■分かったことから、自分の考えや意

見を言ったり、相手の意見やアイディ

アを聞いたりして意見交換できると

いいですね。またそこから新たな発想

が生まれます！ 

■もちろん、お家の人とも話題にする

ことでより深まりますね！！ 

中学生のみなさんが、今日考えたこと、取り組んだことは、その分だけ、5 年後、10 年

後、20 年後の未来のどこかで力になっていることを私は想像している。 

   挑戦（Challenge） 創造（Create) 対話（Communicate） 

鉢山中だより                      
渋谷区立鉢山中学校 

学 校 だ よ り 1１ 月 号 

令和７年 11 月 5 日発行 

ホントにライチ？？ ＜和名：レイシ＞ 

原産地の中国で特に愛される果樹で、その果実を楊貴妃

がとても好んだと伝わる。果実は、樹上で熟している状

態では鮮やかな赤だが、収穫すると一日もたたずに茶色

っぽく変色する。たわわに実るあまりに鮮やかな赤色に

惹かれてカメラを向けたのが 10 月中旬。調べてみると

収穫期は６～8 月。これも地球温暖化の影響なのか？ 

 木枯らし１号 

 校長 白川 智恵子 

「木枯らし 1 号」は「そろそろ冬らしい日が多く

なっていきますよ」という気象庁からの"お知らせ"

なのだそう。そのお知らせが11 月 3 日、東京地方に届

きました。少し前まで暑くて、そのあとは雨が続い

て、そしていきなり冬の寒さなんて。情緒豊かな日

本の四季は何処に。そんな季節が移ろいゆく１０月。

学校では、文化の秋、スポーツの秋を力一杯過ごし

ました。いつも、いつも、多くの保護者・地域の皆

様に生徒たちの練習の成果をご覧いただき、温かい

拍手と声援をいただいた、感謝の秋でした。 

◇鉢山中学校ホームページ◇ 

 https://shibuya.schoolweb.ne.jp/swas/index.php?id=1320119 

https://shibuya.schoolweb.ne.jp/swas/index.php?id=1320119


 

 

 

 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さみどり祭（舞台発表） 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

イ ベ ン ト
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鉢山ブルー in 駒沢 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

10月 29日(水)、駒沢陸上競技場にて渋谷区立
中学校陸上競技大会が開催されました。陸上
部がない鉢山中ですが、走り方教室やストレ
ッチ教室、朝に夕に教員の指導による練習期
間を経て、37種目 56人の鉢山中アスリートが
64 人の応援団と共に、駒沢で最高のパフォー
マンスで力を出し切りました！結果もＵＰ！ 

後半は各学年による合唱を２曲ずつと、全校
生徒による合唱「幸せ」。今年も会場いっぱい
の感動の「幸せ」をありがとう。 

 

 

 

後期から My 探究が始まり
ました。これまでの学びを
糧にいざ探究 2025！ 

10 月 18 日(土)、さみどり祭舞台発表を開催し
ました。トップバッターはⅠ組の合奏「カイト」。
次に、２Ａ派遣生徒によるシリコンバレーとフ
ィンランド派遣研修報告。テーマ探究の発表で
は、２Ａ全生徒による「再エネまちづくり」の
再演。アカデミック感満載！ 

 

スタートよし！バトンよし！転ばない、ヨシ！ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
苦しくても足を止めない長距離走。 

スタンドからは気合いの鉢山コール  

文化の日 まなび～ SC SC

まなび～

SC まなび～

まなび～

SC まなび～ SC 勤労感謝の日

まなび～

まなび～ まなび～ SC

歯科検診

30

振替休日 TLD 校外学習(2A)

24 25 26 27 28 29

あいさつWEEK ※給食後下校 オンライン英会話(A組) My探究視察

英検IBA はちかふぇ

LDHダンス

23

避難訓練 渋中研一斉授業日 職員会議 パラ陸上特別授業 校外学習(I組) ESAT-J（３年）

17 18 19 20 21 22

16

生徒会朝礼 到達度テスト(2A) 後期中間考査(3年のみ) 後期中間考査 後期中間考査終

進路面談終(3A) オンライン英会話(I組)

10 11 12 13 14 15

（美・音・技家・保体） （英・国・理） （数・社）

安全指導 My探究視察

くみんの広場

9

全校朝礼 専門委員会 評議会 パラスポーツ訪問教室(I組)

3 4 5 6 7 8

2

東京都教育の日

1

＜11月の主な予定＞※SC:スクールカウンセラー勤務日　まなび～：放課後学習教室

月 火 水 木 金 土 日



 

 
 
 

種目 選手 入賞 記録 

男子 1 年 １００ｍ  7 位 13.61 

男子 2 年 １００ｍ  5 位 12.53 

男子共通 １００ｍ 

 1 位 14.54 

 4 位 15.49 

 8 位 15.75 

男子 1･2･3 年 2００ｍ  6 位 26.91 

男子共通 ８００ｍ 

 5 位 2:58.01 

 6 位 3:07.78 

 7 位 3:14.42 

男子１年 １５００ｍ  2 位 4:58.01 

男子２年 １５００ｍ 
 6 位 5:04.76 

 7 位 5:05.48 

男子３年 １５００ｍ  8 位 5:13.88 

男子 1･2 年 １００ｍH  7 位 18.79 

男子 1 年 ４×１００ｍＲ 

 

7 位 54.25 
 

 

 

男子２年 ４×１００ｍＲ 

 

6 位 52.14 
 

 

 

男子３年 ４×１００ｍＲ 

 

7 位 50.21 
 

 

 

男子 2 年 走幅跳 
 5 位 4m67 

 6 位 4m49 

男子３年 走幅跳  4 位 5m30 

男子１・２年 砲丸投  4 位 8m74 

女子 2 年 １００ｍ  ８位 15.30 

女子３年 １００ｍ  ８位 15.73 

女子共通 １００ｍ 

 3 位 18.68 

 6 位 22.64 

 7 位 22.80 

女子 1･2･3 年 ２００ｍ  8 位 34.05 

女子１・２年 ８００ｍ  4 位 2:53.12 

女子共通 ８００ｍ 
 1 位 3:32.18 

 3 位 4:37.40 

女子３年 １５００ｍ  5 位 6:39.23 

女子２年 ４×１００ｍＲ 

 

6 位 59.64 
 

 

 

女子 2 年 ４×１００ｍＲ 

 

７位 1:02.98 
 

 

 

女子 1 年 走高跳  3 位 1m23 

女子１年 走幅跳  ４位 3m48 

女子 3 年 走幅跳  4 位 3m71 

第 7８回渋谷区中学校陸上競技大会 決勝 鉢山中学校入賞 

２０２６、この記録を越えるのは 君だ！ 

 


