
                                     令 和 ８ 年 ６ 月  

第１学年保護者の皆様へ  

東京都教育委員会 

 

 

 

令和８年度 中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J YEAR 1）の実施についてのお知らせ 

 

東京都教育委員会では、生徒の「使える英語力」の育成を推進するため、都内の公立中学校、中等

教育学校前期課程、義務教育学校後期課程及び特別支援学校中学部（以下「中学校」という。）１年生

を対象に、中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J YEAR 1（イーサットジェイ・イヤー・ワン））を

実施します。 

つきましては、下記の内容について御理解の上、受験申し込みを行ってください。御不明な点があ

る場合は、中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）保護者・生徒用窓口(0120-717-719（フリーダイ

ヤル）)まで御連絡ください。 

 

記  

１ 目的  

(1) 学習した英語の「話すこと」に関する学習の定着度を確認し、生徒の学習改善及び学習意欲の

向上を図る。  

(2) テストの結果を基に、中学校における指導の改善を図る。 

 

２ 対象 

(1) 都内公立中学校、中等教育学校前期課程、義務教育学校後期課程に在籍する第１学年（第７学

年）全生徒  

(2) 都内公立特別支援学校の中学部及び都内公立中学校の特別支援学級第１学年に在籍する生徒の

うち、受験を希望する生徒 

 

３ 実施日  

 令和９年２月１日（月）から３月９日（火）までの期間における１日 

※ 授業時間内に実施します。日程は後日お知らせします。 

 

４ 実施会場 

在籍する中学校                            

 

５ 実施内容  

(1) 出題範囲  中学校で学習した「話すこと」に関する内容  

(2) 実施方法  タブレット端末等を用いて、解答音声を録音する方式  

 

６ 受験申し込みについて  

(1) 申し込み期間 

令和８年９月 28日（月）から 11月２日（月）午後５時まで 

(2) 申し込み方法 

   ９月中旬に配布予定の「令和８年度 中学校英語スピ―キングテスト（ESAT-J YEAR 1、ESAT-J 

YEAR 2共通）保護者・生徒用申し込みマニュアル」を御確認いただき、ESAT-J専用ポータルにお

いて、「保護者アカウント」及び「生徒アカウント」を作成の上、申し込みをお願いします。（既

に「保護者アカウント」を作成されている方は、そちらから新しく登録されるお子様の分の「生

徒アカウント」を作成していただき、その後申し込みをお願いします。） 

 

 



７ その他  

東京都中学校英語スピーキングテスト事業に係る動画等を東京都教育委員会のホームページ

（「【特設ページ】中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）」）で公開しております。 

 

(1) 中学校英語スピーキングテスト事業（ESAT-J YEAR 1、ESAT-J YEAR 2及び ESAT-J YEAR 3）の

事業の目的及び概要について説明した動画がありますので、御覧ください。 

 

 ア 中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）《住田萌乃さん編》 

      URL: https://youtu.be/j_pmj4ng-JA?si=keQtiZh_up2ahBjv  

 

 

   イ  中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）《パックンさん編》 

       URL: https://youtu.be/MwAh9O8SVxI?si=c1LpcXOkCxFNptGg  

 

(2) テスト当日にタブレット上で流れる「準備のための動画」、ESAT-J YEAR 1 のサンプル問題と令

和７年度問題を公開しております。また、生徒のための学習用動画『中学校英語スピーキングテ

スト（ESAT-J YEAR 1）英語の「話すこと」の力を身に付けよう！』を公開しております。こちら

では、ESAT-Jのサンプル問題や TOKYO Global Student Naviの「話すことトレーニング」を活用

した、英語「話すこと」の学習方法について紹介しています。 

 

   ア タブレット等の使い方と受験時の注意            

URL: https://youtu.be/FasqC9rsr98 

 

 

    イ ESAT-J YEAR 1サンプル問題 

URL: https://kyoiku.my-

admin.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kyoiku/R8_Y1samplemondai 

 

 

ウ 令和７年度問題 ESAT-J YEAR 1（解答例あり） 

 URL: r7year1mondaikaitourei 

      

 

エ 【中学校１年生向け】中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J 

YEAR 1）英語の「話すこと」の力を身に付けよう！ 

URL：https://youtu.be/x6K_oxAjgN8 

https://youtu.be/j_pmj4ng-JA?si=keQtiZh_up2ahBjv
https://youtu.be/MwAh9O8SVxI?si=c1LpcXOkCxFNptGg
https://youtu.be/FasqC9rsr98
https://kyoiku.my-admin.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kyoiku/R8_Y1samplemondai
https://kyoiku.my-admin.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kyoiku/R8_Y1samplemondai
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kyoiku/r7year1mondaikaitourei
https://youtu.be/x6K_oxAjgN8


                                     令 和 ８ 年 ６ 月  

第２学年保護者の皆様へ  

東京都教育委員会 

 

 

 

令和８年度 中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J YEAR 2）の実施についてのお知らせ 

 

東京都教育委員会では、生徒の「使える英語力」の育成を推進するため、都内の公立中学校、中等

教育学校前期課程、義務教育学校後期課程及び特別支援学校中学部（以下「中学校」という。）２年生

を対象に、中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J YEAR 2（イーサットジェイ・イヤー・ツー））を

実施します。 

つきましては、下記の内容について御理解の上、受験申し込みを行ってください。御不明な点があ

る場合は、中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）保護者・生徒用窓口(0120-717-719（フリーダイ

ヤル）)まで御連絡ください。 

 

記  

１  目的  

（１）学習した英語の「話すこと」に関する学習の定着度を確認し、生徒の学習改善及び学習意欲の

向上を図る。  

（２）テストの結果を基に、中学校における指導の改善を図る。 

 

２ 対象 

(1) 都内公立中学校、中等教育学校前期課程、義務教育学校後期課程に在籍する第２学年（第８学

年）全生徒  

(2) 都内公立特別支援学校の中学部及び都内公立中学校の特別支援学級第２学年に在籍する生徒の

うち、受験を希望する生徒 

 

３ 実施日                    

令和９年２月１日（月）から３月９日（火）までの期間における１日 

※ 授業時間内に実施します。日程は後日お知らせします。 

 

４ 実施会場 

在籍する中学校                            

 

５ 実施内容  

(1) 出題範囲  中学校で学習した「話すこと」に関する内容  

(2) 実施方法  タブレット端末等を用いて、解答音声を録音する方式  

 

６ 受験申し込みについて  

(1) 申し込み期間 

令和８年 10月５日（月）から 11月９日（月）午後５時まで 

(2) 申し込み方法 

９月中旬に配布予定の「令和８年度 中学校英語スピ―キングテスト（ESAT-J YEAR 1、ESAT-J 

YEAR 2共通）保護者・生徒用申し込みマニュアル」を御確認いただき、ESAT-J専用ポータルにお

いて申し込みをお願いします。「保護者アカウント」及び「生徒アカウント」をお持ちでない場合

は、新規にアカウントを作成の上、申し込みをお願いします。 

 

 

 



７ その他 

東京都中学校英語スピーキングテスト事業に係る動画等を東京都教育委員会のホームページ

（「【特設ページ】中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）」）で公開しております。 

 

(1) 中学校英語スピーキングテスト事業（ESAT-J YEAR 1、ESAT-J YEAR 2及び ESAT-J YEAR 3）の

事業の目的及び概要について説明した動画を公開しています。 

 

 ア 中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）《住田萌乃さん編》 

      URL: https://youtu.be/j_pmj4ng-JA?si=keQtiZh_up2ahBjv  

 

 

 

   イ  中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）《パックンさん編》 

       URL: https://youtu.be/MwAh9O8SVxI?si=c1LpcXOkCxFNptGg  

 

(2) テスト当日にタブレット上で流れる「準備のための動画」、ESAT-J YEAR 2 のサンプル問題と令

和７年度問題を公開しております。また、生徒のための学習用動画『中学校英語スピーキングテ

スト（ESAT-J YEAR 2）英語の「話すこと」の力を身に付けよう！』を公開しております。こちら

では、ESAT-Jのサンプル問題や TOKYO Global Student Naviの「話すことトレーニング」を活用

した、英語「話すこと」の学習方法について紹介しています。 

 

   ア タブレット等の使い方と受験時の注意 

URL: https://youtu.be/FasqC9rsr98 

 

 

    イ ESAT-J YEAR 2サンプル問題 

URL:  https://kyoiku.my-

admin.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kyoiku/r8_y2samplemondai 

  

 

   ウ 令和７年度問題 ESAT-J YEAR 2（解答例あり） 

URL:  r7year2mondaikaitourei2 

 

 

エ 【中学校２年生向け】中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J 

YEAR 2）英語の「話すこと」の力を身に付けよう！ 

URL：https://youtu.be/W3CtMkY7WKY 

 

https://youtu.be/j_pmj4ng-JA?si=keQtiZh_up2ahBjv
https://youtu.be/MwAh9O8SVxI?si=c1LpcXOkCxFNptGg
https://youtu.be/FasqC9rsr98
https://kyoiku.my-admin.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kyoiku/r8_y2samplemondai
https://kyoiku.my-admin.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kyoiku/r8_y2samplemondai
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kyoiku/r7year2mondaikaitourei2
https://youtu.be/W3CtMkY7WKY

