
渋谷区広尾中学校 防災お泊まりキャンプ2026

［開催概要］

名称： 渋谷区広尾中学校防災お泊まりキャンプ2026

会期： 2026年7月17日(金) 18:30 〜7月18日(土) 9:00

会場： 渋谷区立広尾中学校（⻘⼭キャンパス）

目的： イベントでの体験を通じて、避難所の現状を知って頂くとともに、

              「発災時」の備えを考える。

対象： 広尾中学校1年生、2年生、3年生の生徒、及び

生徒の保護者、避難所運営委員

内容： 防災講話、避難所設営体験、大型釜を用いた炊き出し体験

備蓄非常食の試食(夕食)、夜の校内探検、体育館お泊まり体験

避難所片付け体験、備蓄非常食の試食(朝食)、生徒会企画

主催： 広尾中学校おやじの会

協力： 渋谷区危機管理対策部防災課

もし首都直下型地震が起きたら、多くの電車がストップし、帰宅困難者が500万人にのぼると
言われています。
また、あらゆるところで停電が起こり、避難生活者が300万人を超え、食料も3,400万食が不足
すると言われています。
未曾有の大災害が起こった時、都市の機能をいち早く修復していくために必要なことは、いつ
もの備えに他なりません。
みんなでその時を想定して、⻘⼭キャンパスで災害時のひと夜を⼀緒に体験してみましょう。

スケジュール

17:00 開始前準備

18:30 開会式

18:40 防災講話（渋谷区防災課）

19:00 避難所設営/炊き出し準備

19:30 夕食（備蓄非常食の試食）

20:30 校内探検

22:30〜6:30 就寝/お泊まり

6:30 起床/避難所片付け

7:00 生徒会企画

8:00 朝食

8:30 閉会式／帰宅



［開催可否判断について］

・自然災害、その他事案により開催可否の判断が必要になった場合は、おやじの会での協議にて

その判断を行います。

［保険の加入について］

・全員がPTAが加入している傷害保険の保険対象になります。

［体調不良について］

・イベント当日、体調不良となった場合、すみやかに事務局に申し出てください。

※原則、体調不良者は帰宅していただきます。また体調不良以外でも途中帰宅をされる場合は、

必ず事務局に申し出てください。

［施設の利用について］

・不審者の侵入を防止するため、参加者は全て事前登録とし、関係者の出入り時間以外は

施設内各所を施錠します。勝手に窓、扉等を開けると警備会社へ通報が行きます。

・立ち入り禁止区域には絶対に立ち入らないでください。

・トイレは指定場所のみ使用可能です。

・就寝時刻（22:30）後は、実際の避難生活を想定し、寝ている人への配慮をお願いします。

［食品の取り扱い等について］

・⾷事は、⻘⼭キャンパスに備蓄されている⾮常⾷を主に試⾷します。

・アレルギーをお持ちの方は各自アレルギーフリーの食事をご持参ください。

・ゴミは分別して捨てるか、各自お持ち帰りください。

［服装について］

・動きやすい私服、またはジャージでご参加ください。

［開始時刻の厳守］

・18:30の開会式後すぐに防災講話が始まりますので、開始時刻までにお越しください。

［自転車利用について］

・登下校時または部活動の際の自転車通学が認められている場合は、自転車で来校可能です。

・水筒または飲み物

    ※一人につき、500ml×4本の水ペットボトルを配布しますが、不足しそうな方は、

        別途お持ちください。

・⻭磨きセット

・タオルケット等（寝具）

→就寝の際には、右写真のパーティションと簡易な敷物の用意はあります。

→就寝場所の体育館は空調管理いたしますが、寝袋やタオルケットなどの寝具（掛けるもの）は、

各自ご用意ください。

・着替え

必要に応じてご持参ください。

・上履き

・おやつ等の持ち込みは、食品衛生上の問題にならない範囲で、各ご家庭のご判断にお任せします。

    ※携帯電話等、各自の判断でお持ちいただいたものは、各自の責任で保管をお願いします。

注意事項

問合せ先：広尾中学校おやじの会 oyaji.hiroo@gmail.com
緊急連絡先： 矢倉 080-1507-9956     

当日の持ち物
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