
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

  

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先週の体育祭お疲れ様でした。練習中から体の不調や気持ちの面からも保健室に来る

生徒が多くおり心配していましたが、さすが皆さん！当日の素晴らしい頑張りを見るこ

とができてとても嬉しかったです。この経験を糧に次のステップに進んでいってほしい

です。これからも全力で皆さんを応援していきます。 

今月は１年生にとっては初めての定期考査があります。定期考査前は睡眠不足になり

がちですが、記憶は睡眠中に整理されると言われています。しっかりと睡眠をとって、

食事を摂り、生活習慣を整えた状態で、定期考査に臨みましょう。 

 

 

令 和 ８ 年 ６ 月 ３ 日 

渋谷区立広尾中学校 

校   長  川上  弘文 

養護教諭  新迫  理恵 

保護者の方へ 

 ●健康診断のお知らせを配布しています。 

４月から実施してきた定期健康診断も残りわずかとなりました。保健調査票や事前問診票等、多

くの書類作成・提出をはじめ、様々な面から御協力いただき、誠にありがとうございました。 

  健康診断の結果から、受診が必要とされたお子様には「受診依頼のお知らせ」をそれぞれの項目

ごとに渡しています。受け取られた場合は、医療機関での受診及び治療を進め、その結果・経過に

ついて学校までお知らせいただければ幸いです。 

【６月の保健目標】  歯を大切にしよう 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

４月に実施した歯科検診では、歯周疾患要観察者の生徒が多く見られました。歯周疾患は歯垢にいる歯周病

菌が原因で炎症を起こして、歯茎や歯を支える骨を破壊する病気です。日本人の約 80％がかかっていると言

われる身近な病気です。健康な歯と口のためには、歯みがきが大切です。この機会に改めて自分の歯の磨き方

を見直してみましょう。 

免疫力 

正しい生活習慣で最近に負け

ない免疫を鍛えましょう。 

 

歯医者さん 

予防歯科のためにはプロによ

るクリーニングも必須です。 

 

歯磨き 

毎日の丁寧な歯磨きが口腔ケ

アの基本です。 

 

唾液 

よく噛むことで分泌される唾液

は口の中のお掃除屋さんの役割

をしています。 

このチームが、皆さん

が虫歯や歯周病になら

ないために戦っていま

す。でも、どこかが崩れ

ると戦う力がダウンし

てしまいます。皆さんの

チームがしっかり活躍

できるよう体調管 

理等コントロール 

していきましょう。 

 


