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令和８年度 広尾中学校 部活動について 
 

１ 部活動一覧 

部活動名 活動日 活動場所 顧問 
部活動 

指導員 

外部 

指導員 

野球 
月・火・木・金・土・日 
＊土日はどちらか１日 校庭 伊藤・野上  渡口 

ソフトテニス 
月・火・水・金・土・（日） 

＊日曜は大会、練習試合がある場合 
テニスコート 大澤・伊野  窪田 

バドミントン 火・水・木・土・（日） 中体育館 麻生・和田  
村澤・平松・ 

河内 

バスケットボール 

（男子） 
月・火・金・土・（日） 大・小体育館 髙木  清水 

卓球 水・木・金・土・（日） 
＊日曜は大会、練習試合がある場合 

小体育館 馬場   

吹奏楽 月・火・木・金・（土） 
本番前は、日曜にも練習あり 

第１、２音楽室 田中・武村 相馬 

前原・梅原・ 

原田・林・ 

金井・山崎 

美術 月・金 美術室 山﨑・新迫  

※ソフトテニス部の募集は今年度限りで、来年度以降は募集しません。 

  

２ 部活動のきまりについて 
（１）活動全般 
①活動時間 

平日は２時間、休日は３時間程度を原則とする。 

６時間授業のときは、17：４０活動終了、１８：００完全下校 

５時間授業のときは、１６：４０活動終了、１７：００完全下校 

＊活動終了から下校までの 20分は、後片付け・清掃・ミーティングを行う。 

＊ミーティング終了後は教室に戻らず、速やかに下校し、途中寄り道をしない。 

②活動ができない日 

・原則として、定期考査の一週間前は定期考査に集中するため、活動を行わない。 

・公式戦、それに準ずる大会（上部大会に関連する大会）がある場合は、管理職の承認を得て活動ができる。 

③昼食について 

・昼食を必要とする場合は、弁当を持参する。（買い出しは禁止）飲み物は水筒に入れて持参する。水筒の中身は、

学校のルールと同様である。 

・食事をとる場所については、指定された場所でとる。食事場所を汚さないようにし、後片付けも責任をもって

行う。（ゴミはすべて持ち帰る。） 

④服装について 

・活動中は、広尾中の体育着、サブＴシャツ、広尾 T シャツ、部のユニフォームや部で許可された練習着、標準服

を原則とする。（中学生らしい服装を心がける。） 

・登下校時は、広尾中の体育着、サブＴシャツ、広尾 T シャツ、部のユニフォーム、標準服とする。土・日曜日の活

動で登校する場合もこれと同様とする。 

・授業には、部活動の服装では出ない。 

⑤更衣について 

○更衣室で更衣をし、荷物は活動場所に持って行く。 

⑥大会・発表会等への参加について 

○大会・発表会に参加する場合は、標準服、広尾中の体育着、サブＴシャツ、広尾Tシャツ、部のユニフォームとす

る。 

○試合中、発表中だけでなく、集合から解散まで公共のルール、マナーを守り、節度ある態度で行動する。学校

を代表である意識を忘れてはならない。  
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（２）入部について 

①運動部については渋谷区スポーツ協会が令和８年４月７日付で配布している「運動部 入部申し込みについて」

のＱＲコード入部届兼個人情報提供同意書、文化部については広尾中学校令和８年度 文化部活動入部届兼個

人情報提供同意書のページへアクセスいただき、期日内に提出する。兼部を希望する場合は、それぞれの部活

の顧問の先生に相談する。ただし、認められないこともある。 

②学習と部活動が両立できるよう、生活時間を考えて毎日を充実させること。 

③学校生活の規則を守るとともに、顧問の指示、指導に従うこと。 

④部活動のきまりに反する者や正当な活動が行えない者に対しては、退部、休部、部活動停止等の処置を行う。 

⑤原則として、入部したら３年間継続する。（２・３年生は、意思確認のために「運動部 入部申し込みについて」を配

布し、４月 2４日(金)までに提出する。） 

 

（３）退部について 

 ①やむを得ない事情等で退部を希望する場合は、本人、保護者、担任、顧問との話し合いを経てから退部となる。 

 ②「退部届」に理由を書き、保護者が押印したものを顧問に直接渡す。 

 

（４）経費について 

 ①消耗品類は公費の補助で負担する。また、施設及び設備は公費によって負担する。 

 ②部活動に必要な経費の中で、公費による不足分については、各部の部費で負担する。なお、会計報告については、

年度末に行う。 

 ③部費の納入は各部活動保護者会で承認を得て徴収する。 

 ④個人で使用する服装や用具の費用、材料費、対外試合等の交通費は、個人で負担する。 

 

３ 体験入部について 
（１）体験入部の日程 

４月１０日（金）の新入生歓迎会で体験入部についての説明を行い、1３日（月）～２３日（木）を体験入部期間とする。

体験時間は 17：00までとし、活動が終了したら速やかに下校する。 

※1５日（水）、2２日（水）の体験時間は、16：00まで。 

 

（２）体験入部の方法 

①「部活動募集一覧」の募集対象、入部条件、活動日、活動場所をよく確認し、「部活動体験入部届」の参加する部

活動名に○をして保護者から押印してもらう。 

②「部活動体験入部届」を朝学活時に担任に提出する。担任は、「部活動体験入部届」を確認、押印し、職員室内の

各部のポストに入れる。 

③顧問は、活動開始までに「部活動体験入部届」を確認、押印し、部活動終了時に生徒に返却する。 

④顧問は、活動開始時に人数の確認と活動終了後の下校の確認を行う。 

 

（３）その他 

①期日前に「運動部 入部申し込みについて」を提出している１年生も、活動時間は体験入部期間と同様とする。 

③１年生の土日の部活動の参加については、「運動部 入部申し込みについて」を提出した生徒のみとする。 

④本入部をした１年生は、大会等に参加することができる。 


