
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

半夏生献立 ～たこ飯～ 
2025年の半夏生は 7月 1日です。半夏生は、夏至から数えて 11日目頃にあたる日で、年によって日付が変動し

ます。2025年は 7月 1日が半夏生となります。関西地方では、この時期にタコを食べる風習があります 

保健給食委員会立案献立① 

1-2 高橋（美）さん 松尾さん 

2-1 井上さん 柴山さん 

 
 

ジャージャー麺 

パリパリポテトサラダ 

メロン 

ジョア 

渋谷区コラボ給食 

        姉妹都市ホノルル         

 

フライドライス 

フリフリチキン 

チキンロングライス 

冷凍ミカン 

保健給食委員会立案献立② 

1-1 下田さん 本多さん 

3-1 小野さん 村田さん 

 

鶏と葱の冷やし混ぜソバ 

ヤンニョムチキン 

お楽しみデザート 

ジョア 

渋谷区立広尾中学校 



 


