
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋谷区立広尾中学校 

６月１９日  

【毎月１９日は食育の日】 

ブルガリア大使館コラボ 

・パンプキンパン 

・ブルガリアのムサカ 

・ボブチョルバ 

・ヨーグルト 

ブリガリア大使館は、渋谷区代々木にあります。渋谷区では、毎年３月に宮下公園

で「マルテニツァ」とイベントも開催しています。ブルガリアの大使館の方が本場

のレシピを教えてくれました。 

ムサカはギリシャやエジプトでも親しまれている野菜料理でその国で具材や味付け

が違います。ブルガリアの特徴はヨーグルトが入っていることです。 

「ボブ」はブルガリア語で「豆」、「チョルバ」は「スープ」を意味します。 

ブルガリア料理は、ハーブや香辛料を上手につかうのもの特徴です。さわやかなハ

ーブの香りを感じて食べて下さい。 



 

 


