
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋谷区立広尾中学校 

学校給食週間 24～30日 

ワンダフル給食 大使館コラボ 節分献立 

★８日、初日の給食では、松風焼きを提供しま

す。もち巾着は、油揚げにもちを入れ、パスタ

でぬってもらい、丁寧に味をしみこませます。 

★１５日は小正月といって、年の 

初めの満月であり、あずきなどを 

食べて邪気を払う習わしがあります。 

ぜんざいをいただきましょう。 

★24 日には「クジラの竜田揚げ」がでます。 

戦後、栄養価の高い食材として、給食に 

多く提供されました。 

★「始まりの給食」を参考に提供します。 

おにぎり・焼き鮭・漬物などが提供 

され、すいとんもよく提供されていました。 

ヒゲを 

展示 

します 

今回は中華料理 

リーペリンソースを使って

本場の味を♪ 
 

〇ごはん 

〇酢豚 

〇わかめスープ 
 

★ペルー大使館 シェフ考案 

ペルー共和国ミラフローレス区と

渋谷区は昨年の 6 月に姉妹都市

協定を結びました。約 15.490

㎞離れています。ゼリーには紫と

うもろこしのシロッ 

プが使われています。 

 

★25 年の節分は 2 月 2 日

（日）です。土日をはさむので

1 月末に給食では行います。 

今年度も恵方巻を 1本 1 本巻い

て手作りしてもらいます。 

方角は、「西南西」教室から見て

図書室の方になります。 

ちょっと早めの 



 


