
令和６年６月 渋谷区立代々木山谷小学校　

むぎごはん いかとだいずのあまからあげ

だいこんとちくわのにもの

ごぼうのごまどれさらだ

ちきんくりーむらいす じゃこサラダ

くだもの(かわちばんかん)

ごはん さけフライ

キャベツのゆかりあえ

じゃがいものみそしる

ホットドッグ パスタスープ

フルーツヨーグルトあえ

そらまめのしおゆで

やきにくちゃーはん はるさめスープ

きびなごのからあげ

うめわかごはん いわしのかばやき

さわにわん

きりぼしだいこんのごまずあえ

かつおふりかけごはん ごもくみそに

キャベツのあっさりあえ

ジャージャーめん コーンポテト

あじさいゼリー

ぷるこぎどん トックスープ

くだもの(メロン)

シーフードピラフ しろみざかなのハーブパンこやき

ミネストローネ

こめこパンの トマトシチュー

ジャムサンド マカロニサラダ

ごはん あじのなんばんづけ

きゅうりのしらすあえ

なまあげとやさいのにつけ

すきやきどん ぐだくさんみそしる

くだもの(さくらんぼ)

キーマカレーライス キャロットソースサラダ

くだもの（メロン）

たこめし あつやきたまご

そうめんじる

ごまあえ

ししじゅうしい にんじんしりしり

イナムドゥチ

ちんすこう

ツナおろしスパゲッティ サウピカンサラダ

りんごゼリー

チキンライス コーンチャウダー

くだもの（プラム）

ごはん ひじきのわふうころっけ

だいこんのみそしる

あおなともやしのおひたし

きぬがさどん ゆばいりすましじる

みなづき

27
木

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう,ひじき,ぶたひき
にく,あぶらあげ,なまあげ,しろ
みそ,あかみそ,わかめ,かつおぶ
し

こめ,ひまわりあぶら,しらたき,
さとう,じゃがいも,じゃがいも,
はくりきこ,パンこ,なたねサラダ
あぶら(揚)

にんじん,たまねぎ,だいこん,りょくとう
もやし,こまつな

28
金

ぎゅうにゅう

あぶらあげ,たまご,ぎゅうにゅ
う,とうふ,ゆば,あずき

こめ,さとう,かたくりこ,はくり
きこ,じょうしんこ

たまねぎ,にんじん,しいたけ,さやいんげ
ん,たけのこ,しめじ,ながねぎ,いとみつば

25
火

ぎゅうにゅう

ツナ,きざみのり,ぎゅうにゅう スパゲッティ,ひまわりあぶら,さ
とう,じゃがいも,なたねサラダあ
ぶら(揚),ごまあぶら

だいこん,キャベツ,にんじん,こまつな,と
うもろこし,りんごジュース,りんごかん

26
水

ぎゅうにゅう

とりにく,ぎゅうにゅう,ベーコ
ン,あさり,ぎゅうにゅう

こめ,バター,ひまわりあぶら,
じゃがいも,はくりきこ

トマトジュース,にんにく,たまねぎ,にん
じん,マッシュルーム,グリンピース,とう
もろこし,クリームコーン,パセリ,プラム

21
金

ジョア

たこ,ジョア,とりひきにく,ひじ
き,たまご,とりにく,あぶらあげ

こめ,もちごめ,ひまわりあぶら,
さとう,そうめん,しろすりごま,
ねりごま

しょうが,たまねぎ,にんじん,しいたけ,こ
まつな,りょくとうもやし

24
月

ぎゅうにゅう

ぶたにく,こんぶ,ぎゅうにゅう,
ツナ,ぶたにく,かまぼこ,なまあ
げ,あまみそ,しろみそ

こめ,ひまわりあぶら,しろいりご
ま,ごまあぶら,こんにゃく,はく
りきこ,さとう,ラード

にんじん,りょくとうもやし,しいたけ,こ
まつな

19
水

ぎゅうにゅう

ぎゅうにく,とうふ,ぎゅうにゅ
う,あかみそ,しろみそ

こめ,ひまわりあぶら,しらたき,
さとう,じゃがいも

たまねぎ,ながねぎ,だいこん,にんじん,ご
ぼう,しめじ,こまつな,さくらんぼ

20
木

ぎゅうにゅう

ぶたひきにく,だいず,ぎゅう
にゅう

こめ,ひまわりあぶら,じゃがい
も,はくりきこ,さとう

たまねぎ,トマト,にんにく,しょうが,にん
じん,グリンピース,キャベツ,きゅうり,と
うもろこし,赤肉メロン

17
月

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう,ぶたにく,いんげ
んまめ,ボンレスハム

こめこパン,ひまわりあぶら,じゃ
がいも,バター,はくりきこ,マカ
ロニ,さとう

ブルーベリージャム,にんにく,しょうが,
たまねぎ,にんじん,しめじ,トマト,さやい
んげん,キャベツ,きゅうり

18
火

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう,あじ,あじ,あじ,
しらすぼし,なまあげ

こめ,はくりきこ,かたくりこ,な
たねサラダあぶら(揚),さとう,ひ
まわりあぶら,いとこんにゃく,
じゃがいも

ながねぎ,きゅうり,りょくとうもやし,
しょうが,にんじん,しいたけ,たまねぎ,た
けのこ,さやいんげん

13
木

ぎゅうにゅう

ぶたにく,ぎゅうにゅう,とりに
く,わかめ

こめ,むぎ,ひまわりあぶら,さと
う,ごまあぶら,しろいりごま,か
たくりこ,トック

にんにく,しょうが,だいずもやし,りょく
とうもやし,にんじん,しめじ,ながねぎ,に
ら,たけのこ,こまつな,メロン

14
金

ぎゅうにゅう

えび,ほたてがい(貝柱),あさり,
いか,ぎゅうにゅう,ホキ,ホキ,
ホキ,ベーコン,レンズまめ,こな
チーズ

こめ,むぎ,バター,ひまわりあぶ
ら,オリーブオイル,パンこ,じゃ
がいも,さとう

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,とう
もろこし,パセリ,レモンじる,にんにく,セ
ロリ,トマト

11
火

ぎゅうにゅう

こなかつお,ぎゅうにゅう,とり
にく,あかみそ,なまあげ

こめ,さとう,しろいりごま,ひま
わりあぶら,こんにゃく,じゃがい
も

しょうが,ごぼう,にんじん,たまねぎ,キャ
ベツ,こまつな

12
水

ぎゅうにゅう

ぶたひきにく,あかみそ,はっ
ちょうみそ,ぎゅうにゅう,にゅ
うさんきんいんりょう

ちゅうかめん,ひまわりあぶら,さ
とう,かたくりこ,ごまあぶら,バ
ター,じゃがいも

にんにく,しょうが,たまねぎ,ながねぎ,し
いたけ,たけのこ,にんじん,りょくとうも
やし,きゅうり,とうもろこし,ぶどう
ジュース

7
金

ぎゅうにゅう

ぶたにく,さつまあげ,たまご,
ぎゅうにゅう,とりにく,とうふ,
きびなご

　 しょうが,にんにく,ながねぎ,こまつな,に
んじん,しいたけ,たけのこ,チンゲンサイ

10
月

ぎゅうにゅう

わかめ,ぎゅうにゅう,いわし,い
わし,いわし,ぶたにく

こめ,かたくりこ,はくりきこ,な
たねサラダあぶら(揚),さとう,し
ろいりごま

うめ,にんじん,だいこん,ごぼう,たけの
こ,しいたけ,ながねぎ,こまつな,りょくと
うもやし,きりぼしだいこん

5
水

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう,さけ,さけ,さけ,
あぶらあげ,しろみそ,あかみそ

こめ,はくりきこ,パンこ,パンこ,
なたねサラダあぶら(揚),しろい
りごま,じゃがいも

キャベツ,にんじん,きゅうり,たまねぎ,え
のきたけ,こまつな

6
木

ぎゅうにゅう

フランクフルトぎゅうにゅう,ぶ
たにく,ヨーグルト

はいがパン,ひまわりあぶら,じゃ
がいも,シェルマカロニ

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
キャベツ,こまつな,みかんかん,パインか
ん,ももかん,そら豆(さやつき)(本)

ぎゅうにゅう
3
月

ぎゅうにゅう,いか,だいず,あぶ
らあげ,ちくわ

こめ,むぎ,かたくりこ,はくりき
こ,なたねサラダあぶら(揚),さと
う,こんにゃく,しろすりごま,ひ
まわりあぶら

しょうが,だいこん,にんじん,さやいんげ
ん,ごぼう,キャベツ,きゅうり

4
火

ぎゅうにゅう

とりにく,ぎゅうにゅう,あさり,
ぎゅうにゅう,しらすぼし

こめ,バター,ひまわりあぶら,バ
ター,はくりきこ,しろいりごま,
さとう,ごまあぶら

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,とう
もろこし,ピーマン,キャベツ,こまつな,か
わちばんかん

おかず
あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

エネルギー
(kcal)

給食献立予定表

日
・
曜
日

こんだて おもなざいりょう えいようりょう
※ちゅうがくねん

きじゅんりょう
650

21.1～32.5

栄養量は中学年のものです。
低学年の栄養量は中学年の栄養量の１０％減、高学年の栄養量は中学年の栄養量の１０％増です。
食材料の都合により、献立の内容が変更されることがあります。あらかじめ、御了承願います。

ちやにく、ほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる
たんぱくしつ

(g)

しゅしょく のみもの

653

23.8

653

26.8

へいきん
614

25.1

635

24.9

574

21.8

599

21.1

655

24.5

633

22.1

571

26.2

566

28.9

567

25.1

624

28.9

574

22.7

596

21.8

624

23.7

643

27.4

595

26.6

600

27.0

638

27.3

630

21.1

641

30.4

京都府の料理

沖縄県の料理

夏至献立

韓国の料理

入梅献立

歯と口の

健康週間献立

夏越の祓献立

♬ ６月の予定 ♬

４日、５日 ４年生給食なし（移動教室） １１日 ６年生給食なし（社会科見学）

１４日 １年生給食なし（遠足） ２７日 ３年生給食なし（社会科見学）


