
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●１０月７日・・・コラボ給食 with 友好都市コラボ（トルコ） 

 渋谷区とトルコ共和国イスタンブール市ウスキュダル区は友好都市協定を結んでいます。そこで今回はそんな

都市を知ってもらうためにはユヌスエムレインスティテュート東京トルコ文化センターにアドバイスをもらっ

て作成した献立を提供します。 

●１０月２０日・・・コラボ給食 with 服部学園（洋食） 

 ９月に引き続き１０月も服部学園のシェフとのコラボ給食を給食で提供します。今回は「魚のコーンフレーク

揚げ」という料理を提案してもらいました。 

●１０月１４日、２２日、２７日・・・ドリーム給食 

 給食委員会企画で７月におこなった完食コンテストでは、白組が 

勝利しました。その景品として食べたい給食のアンケートを勝利 

チームに実施しました。その中で選んだ人が多かった「揚げパン」、 

「豚汁」、「春雨サラダ」を給食で提供します。 

 

 

 
１０月号 

令和８年９月３０日 

渋谷区立渋谷本町学園 

統括校長  松岡 弘悟 

栄 養 士  阿部 幸長 

★今月の給食紹介★ 



 

 

１０月２３日・・・渋谷味めぐり給食 

渋谷区を南北で４つの地域に分けて、各地域の栄養士がみなさんの暮らす地域の歴史や特色をイメージした献立

を作りました。渋谷本町学園の所属するグループの学校周辺は昔、野菜やお茶を生産する農家が多くあり、甲州

街道沿いの宿場町としても栄えました。 

そんなエピソードから甲州街道にちなんで山梨県の郷土料理「吉田うどん」を取り入れました。また笹塚の「笹」

からとった笹かまと、昔この地域にあった「茶畑」にちなんた「緑茶揚げ」を作ります。「黒ゴマ団子」は地域に

ある有名な和菓子屋さんの人気メニューをイメージして作ります。ぜひ楽しみにしていてください。 

 

 

 

 9 月 10日に給食試食会を行いました。御来校いただいた皆様ありがとうございました。本町学園での取り

組みや、児童生徒の食傾向などについてお話させていただきました。当日はいろいろな温かいお言葉をいただき

ありがとうございました。その中でこのサラダのレシピを知りたいという声をいただいたので紹介したいと思い

ます。 

ツナと野菜のサラダ 

※家庭用に作りやすくしてあります。 

【材料 4人分】 

・ツナ缶（油をきる）    ・・・ 60g 

・キャベツ（短冊）     ・・・ 60g 

・にんじん（短冊）     ・・・ 20g 

・もやし          ・・・ 50g 

・きゅうり（半月）     ・・・ 40g 

 

（ドレッシング） 

・たまねぎ（すりおろす） ・・・ ８ｇ 

・酢           ・・・ ８ｇ（小さじ２） 

・油           ・・・ ８ｇ（小さじ２） 

・白ワイン        ・・・ ２ｇ（小さじ 1/2） 

・砂糖          ・・・ ２ｇ（小さじ 1/2） 

・塩           ・・・ １ｇ 

・こしょう        ・・・ 少々 

【作り方】 

 

①野菜はそれぞれカットする 

※切り方はなんでも大丈夫です。 

※給食に近づける場合は、沸騰した湯

で 1 分くらい茹でて冷やすと野菜臭

さが減るかもしれません。 

（ドレッシング） 

②鍋にすべての材料を入れ沸かして、

とがった酸味がなくなるまで加熱し

ます。 

※ドレッシングの量は多めに作って

食べるときに調整するといいと思い

ます。 

 

③①の野菜とツナと②を合わせたら

完成 


