
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●９月１日・・・防災の日（渋谷区防災協力都市コラボ） 

 渋谷区は、災害時にお互いを助け合うための協定をいくつかの都市と結んでいます。今回はその中から、栃木

県の宇都宮市と山梨県の甲府市で、実際に食べられているメニューを給食で提供します。防災の日をきっかけに

災害があったときにどうすれば良いかを家庭でも確認できるといいですね。 

●9 月９日・・・重陽の節句 

 重陽の節句の起源は、他の節句と同様に中国から伝わったとされています。中国では奇数は縁起のよい陽の日

とされ、3 月 3 日、7 月 7 日など奇数が重なる日を幸多い日と考えました。中でも一番大きい陽の数である 9

が重なる９月９日を「重陽」と呼び、「菊の節句」として伝わりました。今回は、肉団子にコーンをまとわせて菊

の花に見立てた「菊花蒸し」を作ります。 

●９月１６日・・・渋谷区大使館コラボ with ペルー 

 渋谷区は、ペルー国ミラフローレス区と都市協定を結んでいます。そこで、今回もみなさんにペルーについて

親しみをもってもらうために、大使館からいただきたレシピを参考に給食を提供します。それぞれの料理の詳細

は当日紹介します。 

●９月１８日・・・服部学園コラボ給食 

 今年も主菜のレシピを、服部学園のシェフに考えてもらい給食で提供します。年３回実施となり、今回は和食

で「チキンチキン旨ごぼう」という料理を提案してもらいました。詳細は当日紹介します。 

●９月２４日・・・渋谷区姉妹都市コラボ with ハワイ 

 渋谷区とアメリカ合衆国のハワイ州ホノルル市は令和６年５月３１日に姉妹都市になりました。今回は、現地

でも人気のある料理が登場するので楽しみにしていてください。 
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★今月の給食紹介★ 


