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1 月
チキン

カレーライス

バルサミコドレッシングサラダ

果物（小玉スイカ）

鶏肉 ピザ用チーズ 牛乳

ベーコン

にんにく しょうが

トマトケチャップ にんじん

玉葱 キャベツ もやし

きゅうり ホールコーン

小玉すいか

米 油 じゃがいも

バター 薄力粉 オリーブ油

はちみつ 黒砂糖

コーンフレーク

702 22.1 24.2

2 火 きなこ揚げパン
ポークビーンズ

じゃことチーズのサラダ

きな粉 牛乳  豚肉 ベーコン

大豆 ちりめんじゃこ チーズ

にんにく セロリ にんじん

玉葱 トマトピューレ

トマトケチャップ キャベツ

もやし きゅうり

ホールコーン

米粉ミックスパン 砂糖

油 じゃがいも 上白糖

バター 薄力粉

デミグラスソース

677 33.2 33.4

3 水
日本の
郷土料理
千葉県

ご飯

★あじのさんが焼き

梅おかか和え

利休汁

牛乳  あじ（すり身）

豚ひき肉 赤みそ 焼きのり

かつお節 鶏肉 油揚げ

木綿豆腐 白みそ

ながねぎ しょうが キャベツ

青菜 にんじん 練り梅

えのきたけ はくさい

こまつな

米 油 上白糖 ごま油

白ねりごま
603 32.3 21.4

4 木 ご飯

ツナふりかけ

肉豆腐

水菜と青菜の磯和え

牛乳  ツナ缶 牛肉 焼き豆腐

刻みのり

しょうが 玉葱 にんじん

水菜 こまつな もやし

米 砂糖 白ごま 油

つきこんにゃく 三温糖
642 29.8 24.8

5 金
五目

きつねうどん

野菜のごま和え

スパイシービーンズ

鶏肉 かまぼこ 油揚げ 牛乳

大豆

にんじん ながねぎ こまつな

はくさい 干し椎茸 もやし

うどん 油 砂糖 黒砂糖

白ねりごま 白ごま 片栗粉
603 27.3 25.2

8 月 ご飯

鮭のしょうが焼き

野菜の香味和え

じゃがいものすり流し汁

あじさいゼリー

牛乳  生鮭 木綿豆腐 鶏肉

白みそ 赤みそ 寒天

カルピス

しょうが はくさい こまつな

きゅうり にんじん だいこん

ながねぎ ぶどうジュース

りんごジュース

米 砂糖 ごま油 じゃがいも 581 29.3 13.5

9 火
和風スープ

スパゲッティ

ポテトのチーズ焼き～ピザ風～

果物(さくらんぼ)

豚肉 ベーコン かまぼこ

牛乳  ウィンナー

ピザ用チーズ

にんにく しょうが 玉葱

にんじん エリンギ キャベツ

だいこん 万能ねぎ

トマトケチャップ トマト缶

ピーマン

マッシュルーム(水煮)

さくらんぼ

スパゲッティ オリーブ油

油 じゃがいも
647 29.0 26.4

10 水

前期

中間考査

中学

給食なし

★奄美の鶏飯
大根とじゃこの和え物

★ねったぼ

鶏肉 たまご 刻みのり 牛乳

ちりめんじゃこ きな粉

干し椎茸 万能ねぎ レモン

しょうが こまつな にんじん

たくあん漬け だいこん

きゅうり

米 片栗粉 砂糖 白ごま

油 ごま油 さつまいも

白玉粉 黒砂糖

674 28.5 21.3

11 木
スパイシー

チーズトースト

ポトフ

果物（小玉スイカ）

豚ひき肉 大豆 ベーコン

ピザ用チーズ 牛乳

ベ－コン 豚肉 いんげんまめ

ウィンナー

にんにく しょうが 玉葱

にんじん

マッシュルーム(水煮)

トマトケチャップ トマト缶

セロリ キャベツ 小玉すいか

食パン 油 じゃがいも 604 28.0 27.7

12 金
チンジャオ

ロース丼

トマたまスープ

フルーツヨーグルト和え

豚肉 牛乳  鶏肉 木綿豆腐

たまご ヨーグルト(無糖)

玉葱 たけのこ(水煮)

ピーマン ながねぎ しょうが

にんにく にんじん トマト

クリームコーン こまつな

みかん缶 パイン缶

りんご(缶詰)

米 油 砂糖 ごま油

片栗粉
703 29.5 23.1

15 月

W杯企画

VSオランダ

料理

黒砂糖パン

クロケット

ホワイトアスパラ入りスープ

キャベツのレモン風味サラダ

牛乳  牛肉 牛乳 豆乳

ピザ用チーズ ベ－コン 鶏肉

白いんげん豆（乾）

にんにく 玉葱 レモン

セロリ にんじん

ホワイトアスパラ キャベツ

きゅうり レモン(果汁）

黒砂糖パン 油

デミグラスソース 薄力粉

バター マッシュポテト

パン粉（生） パン粉（乾）

オリーブ油 米粉マカロニ

上白糖 ごま油

681 25.6 30.3

16 火

【特別時程】

日本の
郷土料理
兵庫県

★豚肉のぼっか

け風煮込み丼

★ばち汁

果物（メロン）

豚肉 うずら卵（水煮） 牛乳

鶏肉 油揚げ

しょうが にんじん だいこん

万能ねぎ 玉葱 干し椎茸

こまつな ながねぎ

クインシーメロン

米 発芽玄米 こんにゃく

砂糖 片栗粉 ごま油

そうめん

704 28.2 26.6

17 水 麻婆麺
もやしのナムル

おさつバタースティック

豚ひき肉 大豆 赤みそ

木綿豆腐 牛乳

にんにく しょうが ながねぎ

たけのこ(水煮) 干し椎茸

チンゲンサイ にら もやし

こまつな にんじん

中華めん 油 砂糖

片栗粉 ごま油 さつまいも

バター

681 27.9 27.8

18 木 ご飯

いかのねぎ塩焼き

焼肉サラダ

吉野汁

冷凍みかん

牛乳  いか 豚肉 鶏肉 油揚げ

木綿豆腐 ちくわ

にんにく しょうが ながねぎ

キャベツ きゅうり にんじん

もやし こまつな

冷凍みかん

米 ごま油 白ごま 片栗粉

油 砂糖 つきこんにゃく
616 30.1 18.2

19 金

社会科見学

6年

給食なし

ご飯

ジャンボ揚げ餃子

野菜のピリ辛和え

もずくと卵のスープ

牛乳  豚ひき肉 鶏肉

木綿豆腐 もずく たまご

ながねぎ キャベツ にら

にんにく しょうが もやし

きゅうり にんじん 玉葱

クリームコーン こまつな

えのきたけ

米 ぎょうざの皮 ごま油

薄力粉 油 片栗粉
606 23.1 22.2

22 月

W杯企画

VSチュニジア

料理

パンプキンパン

タジン

ショルバ

冷凍りんご

牛乳  ベーコン ツナ缶

ピザ用チーズ たまご 牛肉

にんにく トマトピューレ

玉葱 赤パプリカ セロリ

にんじん キャベツ トマト缶

トマトケチャップ

冷凍りんご

パンプキンパン オリーブ油

じゃがいも 米粉マカロニ
637 27.4 26.2
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23 火 わかめごはん

魚のスパイシーフライ

野菜のおひたし

冬瓜と油揚げのみそ汁

炊き込みわかめ 牛乳  真鯛

油揚げ 白みそ 赤みそ

しょうが トマトケチャップ

はくさい こまつな もやし

とうがん ながねぎ

米 油 片栗粉 594 26.6 20.7

24 水

特支連合

宿泊

E４～6年

給食なし

高菜とひき肉の

チャーハン

ワンタンスープ

中華風和え物

つぶつぶオレンジゼリー

豚ひき肉 たまご 牛乳

鶏ひき肉 アガー

しょうが ながねぎ

たかな漬け にんにく

にんじん もやし キャベツ

干し椎茸 こまつな きゅうり

オレンジジュース みかん缶

米 油 ラード 砂糖

ごま油 ウェーブワンタン
579 21.8 21.4

25 木 ご飯

魚のゆずこしょう風味焼き

じゃがいものきんぴら炒め

ゆばとわかめのすまし汁

牛乳  さわら 豚肉 鶏肉

木綿豆腐 わかめ ゆば

ゆず ごぼう にんじん

だいこん こまつな

米 じゃがいも 揚げ油

油 つきこんにゃく 砂糖
618 29.8 21.1

26 金

W杯企画

VSスウェーデン

料理

コルブ

ストロガノフ

ジ

ョ

ア

フレンチサラダ

果物(さくらんぼ)

フランクフルト（卵・乳無）

鶏肉 生クリーム 牛乳

ジョア(ブルーベリー)

にんにく 玉葱

マッシュルーム(水煮)

にんじん トマトケチャップ

トマト缶 キャベツ きゅうり

ホールコーン さくらんぼ

米 オリーブ油 じゃがいも

片栗粉 油 砂糖
573 17.8 14.8

29 月 ご飯

のりの佃煮

肉じゃが

野菜のおかか和え

牛乳  刻みのり 豚肉

かつお節

にんじん 玉葱 さやいんげん

こまつな はくさい

緑豆もやし

米 砂糖 油 しらたき

じゃがいも
575 23.1 15.4

30 火 ご飯
スンドゥブチゲ

春雨サラダ

牛乳  ベーコン 豚肉 いか

あさり 木綿豆腐 ロースハム

にんにく しょうが ながねぎ

玉葱 にんじん 干し椎茸

はくさい たけのこ(水煮)

キムチ にら キャベツ

きゅうり

米 ごま油 上白糖 片栗粉

緑豆はるさめ 油 砂糖
626 28.9 20.3

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

サッカーW杯企画の献立紹介

・今回はグループステージで日本と対戦する国の料理を給食用にアレンジして提供します。

これを機会にいろいろなものに興味を持ってもらえたら幸いです。

【15日オランダ料理】

・クロケット・・・フランス発祥の料理ですが、オランダでも自動販売機で販売される

くらい国民に親しまれている郷土料理で、日本のコロッケの原型になった料理でもありま

す。オランダのクロケットはクリームコロッケにひき肉が入ったものがよく食べれている

ようなので今回はそれを再現しました。給食でクリームコロッケは難しいので形を整えや

すくするためにマッシュポテトパウダーを使用して作ります。

【22日チュニジア料理】

・タジン・・・タジンは、チュニジアの郷土料理でツナやジャガイモの入ったオムレツで

す。チュニジアはアフリカ大陸の一番北に位置する地中海沿岸国なのでヨーロッパの料理

に似た部分もあります。

・ショルバ・・・牛肉を香味野菜やトマト、スパイスなどで煮込んだスープです。

【26日スウェーデン料理】

・コルブストロガノフ・・・「コルブ」とはスウェーデンの巨大なソーセージのことをい

います。それを使って作るトマトクリームソースがかかったご飯です。

スウェーデンといえばミートボールをイメージする人も多いかと思いますが、本町学園

で作るとなると結構大変なので、食べ馴染みがありそうで大量調理でも作れそうなものを

探しました。そこで見つけたのがこの料理です。


