
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●渋谷区大使館コラボ with ペルー（3 月 4 日（水）） 

 渋谷区は昨年度ペルー国ミラフローレス区と都市協定を結びました。そこで今回はみなさんにペルーについて

知ってもらうために大使館からレシピをいただいたもので給食を提供します。それぞれの料理の詳細は当日紹介

したいと思います。 

●渋谷味めぐり給食（3 月 12 日（木）） 

 渋谷区を南北で４つの地域に分けて、各地域の栄養士がみなさんの暮らす地域の歴史や特色をイメージした献

立を作りました。渋谷本町学園の所属するグループの学校周辺は昔、野菜やお茶を生産する農家が多くあり、甲

州街道沿いの宿場町としても栄えました。 

そんなエピソードから甲州街道にちなんで山梨県の郷土料理「吉田うどん」を取り入れました。また笹塚の「笹」

からとった笹かまと、昔この地域にあった「茶畑」にちなんた「緑茶揚げ」を作ります。「黒ゴマ団子」は地域に

ある有名な和菓子屋さんの人気メニューをイメージして作ります。ぜひ楽しみにしていてください。 
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