
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●１２月１５日・・・コラボ給食 with 服部学園（中華） 

 10 月には洋食、11月は和食の服部学園コラボを実施しました。12 月は中華のシェフから「牛バラ肉と大根

のあんかけご飯」という料理を提案してもらいました。 

★シェフからのメッセージ↓ 

 

 

 

 

 

●１２月１７日・・・コラボ給食～クロアチア大使館コラボ～ 

 ★大使館からのメッセージ↓ 

 
1２月号 

令和７年１１月２８日 

渋谷区立渋谷本町学園 

統括校長  松岡 弘悟 

栄 養 士  阿部 幸長 

★今月の給食紹介★ 

香港では、この料理の専門店があるくらい一般的な料理です。ほとんどは麺の上に乗ったものが出されます

が、今回はご飯の上にかけて一緒にいただきます。牛バラ肉を煮込む時に、香辛料として、胃腸の働きをよく

し、新陳代謝を高める効果のある「八角」が入っているため、食べると体の中から健康になります。大根のほ

ろ苦い甘みと牛バラ肉のとろりとした甘さの中にあるコクを楽しんでくださいね。 

クロアチア共和国はヨーロッパにある国で、肉料理も魚料理もどちらもよく食べられています。様々な食材

がハーブや塩、オリーブオイル、香辛料等を使用したシンプルな味付けが好まれています。今日のミートボー

ルにもパセリやパプリカ、カレー粉を使用し、クロアチアの味に近づけました。マッシュポテトの黄色い色は

ターメリックの色です。トマトソースと一緒に食べてみてください。 


