
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「食う 寝る 遊ぶ 学ぶ を全力で」 
                          校長 

 夏季休業中の７／２２（水）～２４（金）に 5 年生が那須自然体験教室へ、７／２７（月）～２９（水）に 6

年生が日光高原学園へ行ってきました。 

 それぞれの学年でスローガンを決め、達成へ向けて楽しく充実した 3 日間を過ごしました。担任の先

生からは、「しおりに書いてあることは質問しない。」「話をきちんと聞く。」「感謝の気持ちをもつだけで

なく、表現する。」を心がけるようにと、出発式で話がありました。 

 私は、5 年生は 4 年生の「河津」の経験をここで生かすこと、6 年生は「河津」「那須」の経験を生かし

た集大成をこの「日光」で発揮してほしい、そして５・６年生両方に「食う 寝る 遊ぶ 学ぶ」を全力で取

り組むことが大事だと話しました。 

「遊ぶ」「学ぶ」は学期中でも該当することがたくさんありますから子どもたちもすぐに理解できます。

では、「食う」「寝る」はどういうことでしょう。 

 集団生活、特に宿泊を伴う行事では、全体でスケジュール通りに行動する必要があります。そのため

には一人一人が体調に気を付けないと、集団行動・協力活動ができません。周りに心配をかけてしま

ったり、迷惑をかけてしまったりします。ですから、「食べること」「寝ること」をおろそかにしないで全力で

取り組んでほしいと思っています。そして当日は、「食べて・寝て」いましたので大きなトラブルもなく予

定をこなすことができました。 

 4年生はこれからです。初めての宿泊となります。先輩たちが楽しく充実した 3日間を過ごせたように

4年生もめあてをもって取り組んでほしいと思います。 

 さあ、前期後半が始まります。そしてすぐに後期に突入します。学芸会をはじめ文化的な行事が続き

ます。子どもたちが充実した毎日を送れるように教職員もチームで応援します。どうぞよろしくお願いい

たします。 
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上の写真は 5 年生、下の写真は 6 年生 
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