
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「I will not use my hands or words for hurting myself or others.」 
                          校長   

 

「わたしは 自分やほかの人を傷つけるために 自分の手やことばを絶対に使いません。」 

（わたしは 自分の手や言葉を使って 自分やほかの人を 絶対に傷つけません。） 

 

これは、前任校で同僚だった職員から教えてもらった言葉です。この方は、 

高等専門学校の英語の先生もされていて、夏休みはヨーロッパで１か月間、 

むこうの大学の学生さんに日本語の授業をしているそうです。職員室で話して 

いるときに、この言葉を教えてもらいました。すうっと心の中に入っていき、いい 

言葉だなぁと思いました。 

アメリカで始まった暴力やいじめ防止の教育プロジェクト「パープル ハンズ プレッジ」で、上記の言

葉で誓いを立てるのだそうです。 

 

自分の手で、自らを傷つけない。自分の手で、他者を傷つけない。 

自分の発する言葉で、自分を傷つけない。自分の発する言葉で、他者を傷つけない。 

 

という強い決意を意味しています。 

 

 暴力には、言葉も含まれます。身体だけではなく、心にも暴力は響き、傷ついていきます。自分では

大したことはない、冗談、おふざけと思っていることが、実は相手には重く強い攻撃（口撃？）になって

いることもあります。（これが結構多いかもしれません。）また、SNS 等で会話調の言葉がアクセントや

語尾の上げ下げ具合で相手に異なった意味合いで伝わってしまうこともあります。さらに、これらのこと

が複数人で誰かを…となると、傷付きの度合いはさらに高まってしまいます。 

本校の教育目標「感じ かかわり つくる」の「感じ」は、自分に自信をもつ自己肯定感と誰かのため

に貢献している自己有用感を育むことが含まれていると考えています。鳩森小の子どもたちには、これ

からも、自分に自信をもって、自分と相手を大切にする気持ちをもち続けてほしいです。 

 

６月は「ふれあい月間」です。東京都では、６月、１１月を「ふれあい月間」とし、いじめや暴力のない、

楽しく安心して学校生活を送れるように振り返る月としています。困ったことや悩んでいることがあった

ら、おうちの方、学校の先生、友達、仲間、信頼できる大人の人に相談してほしいと思います。御家庭

でも御理解・御協力をお願いいたします。 

 

５／３０（土）は “鳩森スポーツフェスティバル”です。いい天気になりますように…。 

      
ＨＡＴＯＭＯＲＩ ＥＬＥＭＥＮＴＡＲＹ ＳＣＨＯＯＬ 

                                                         

 

(3352)3780   (3352)481０   https://shibuya.schoolweb.ne.jp/1310246 

 

【教育目標】 

感じ かかわり つくる 
 

６月号 
 

渋谷区立鳩森小学校 

令和８年５月２９日 

 

鳩森だより  
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