
    

水 泳 カ ー ド    渋谷区立鳩森小学校 
 
 

   年    組  名前  平熱    ． ℃ 

 

学校に知らせておきたいこと（ラッシュガード、ゴーグルの使用等） 
○印  

 

持ち物 

①水泳カード（②検温 ③押印）④水着 ⑤水泳帽子 ⑥バスタオル    

 
プールの予定 

                 

月日 朝の体温 朝食 

食べた〇 

食べて 

いない× 

睡眠 

よく寝た○ 

睡眠不足× 

つめ 

○ 

× 

 

→ 

今日のプールの出欠席 

（どちらかに○をつけ

てください） 

保護者印 

(サイン) 

（押印は必 

 ず保護者） 

担任印 

(サイン) 

/ 

 

  ． 

   

→ 入ります・見学します 

  

/ 
 

  ． 

   

→ 入ります・見学します 

  

/ 
 

  ． 

   

→ 入ります・見学します 

  

/ 
 

  ． 

   

→ 入ります・見学します 

  

/ 
 

  ． 

   

→ 入ります・見学します 

  

/ 
 

  ． 

   

→ 入ります・見学します 

  

/ 
 

  ． 

   

→ 入ります・見学します 

  

/ 
 

  ． 

   

→ 入ります・見学します 

  

校時 月 火 水 木 金 

２・３校時 低学年 高学年  中学年 高学年 

４・５校時 ちはと 中学年  ちはと 低学年 

令和８年度 



      

水 泳 カ ー ド    渋谷区立鳩森小学校 
 
 

 １ 年  １ 組  名前  鳩森 太郎  平熱 ３６．４ ℃ 
 

学校に知らせておきたいこと（ラッシュガード、ゴーグルの使用等） 

  ゴーグルを使用します 
○印  

 

持ち物 

①水泳カード（②検温 ③押印）④水着 ⑤水泳帽子 ⑥バスタオル    

 
プールの予定 

 
 
 
 
 
 

月日 朝の体温 朝食 

食べた〇 

食べて 

いない× 

睡眠 

よく寝た○ 

睡眠不足× 

つめ 

○ 

× 

 

→ 

今日のプールの出欠席 

（どちらかに○をつけ

てください） 

保護者印 

(サイン) 

（押印は必 

 ず保護者） 

担任印 

(サイン) 

6/17 36.5 〇 〇 〇 → 
入ります・見学します 

  

/ 
 

  ． 

   

→ 入ります・見学します 

  

/ 
 

  ． 

   

→ 入ります・見学します 

  

/ 
 

  ． 

   

→ 入ります・見学します 

  

/ 
 

  ． 

   

→ 入ります・見学します 

  

/ 
 

  ． 

   

→ 入ります・見学します 

  

/ 
 

  ． 

   

→ 入ります・見学します 

  

/ 
 

  ． 

   

→ 入ります・見学します 

  

校時 月 火 水 木 金 

２・３校時 低学年 高学年  中学年 高学年 

４・５校時 ちはと 中学年  ちはと 低学年 

令和８年度 

鳩
森 

鳩
森 


