
 

 

 

 

 

My 探究の取り組み 

                                       校長 中野 有一郎 

 ３年生「セミの一生」、４年生「北海道旅行記」５年生「高校野球スクラップ」６年生「原爆ドーム」これらは、
私が小学生の時に取組んだ「夏休み自由研究」です。学校で勉強したことはほとんど忘れてしまったのに自由研
究のことは覚えています。 

 今年度も夏休み明け、自由研究を大切に抱えて登校してくる児童を何人も見かけました。保護者の皆様のご協

力にも感謝です。毎年、児童（もしかして保護者）の力作を見るのを楽しみにしています。先月 13 日まで、子
どもたちの自由研究を各教室前に展示しておりました。本校 HP でもご紹介しましたし、期間中は、限られた時
間にもかかわらず、多数の保護者の皆さんがご来校してくださいました。ご協力ありがとうございました。 

 今回、廊下に展示された作品は子供たちにとって私と同じように忘れられない〇年生の夏休みの思い出として
刻まれるのではないでしょうか。 

自由研究には、まさに「何をやっても良い」自由があります。理科、社会科、図画工作科家庭科など自分の興

味・関心に基づき取り組むものです。これを授業でできないかという活動を今年度から始めていきます。3 年生
以上では「My 探究」の時間（４～６年生は金曜 6 校時、３年生は学級ごと火曜日６校時）を設定します。これ
は、シブヤ未来科（総合的な学習の時間）の一部として実施します。ねらいは、は興味・関心のあることについ
て一人（もちろん、活動の中で、自然発生的にグループが生まれることも期待しています）で計画を立て追究す
ることにより学習を調整しながら、粘り強く取り組む態度を身につけたり、自分の得意な分野や学び方を発見し
たりするところにあります。そして、大きな特色の 1 つとしては、学習内容までも児童に委ねるということが挙
げられます。このような特徴があることから、私たち教員も子どもたちからどのようなテーマが挙がってくるの
か分からない状況です。ただし、ある程度の系統があると思いますので、それに基づいて、各教員が伴走者とし
て支援していこうと計画をしているところです。また、今後、子どもたちが取り上げるテーマに応じて、保護者
の皆様にも専門家的見地等からボランティアとしてサポートしていただくことなども視野に入れ、準備をしてい
るところです。その際は、改めてご依頼いたしますので、御協力をよろしくお願いします。 

この My 探究の取り組みは、今年度から始めます。最初は計画通りに進まないことも少なくないと思います。こ

の学習はトライ＆エラーを繰り返しながら自分を知ること、目標達成のために計画実行することなどの非認知能
力を育成することにもつながると考えています。探究を通して様々な課題をクリアしていくことで、自分にもで
きるという自信や自己肯定感を育むことができるのではないかと思っています。My 探究の時間が児童にとって
学校が楽しいと思える時間になり、そして、数十年後に小学校時代を振り返った時、自分が取り組んだことを懐
かしく思えるような充実した活動になればいいなと思っているところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千駄谷だより 
令和６年９月３０日 

１０月号 

渋谷区立千駄谷小学校 
TEL 03-3401-1707 

世界にはばたく千駄谷の子   Reach out from Sendagaya to the world． ｓｉｎｃｅ1876 

 

運動会全校練習について 

体育的行事委員会 

 運動会に向けていよいよ練習が

始まります。 

 下記の日程につきましては、登

校後、すぐに体育着に着替えて８

時３０分から校庭で全校練習とな

ります。落ち着いて朝の支度や着

替えができるよう朝の送り出しを

よろしくお願い致します。 

 

第 1回 １０月１７日（木） 

第 2回 １０月２１日（月） 
第 3回 １０月２２日（火） 

予備日 １０月２４日（木） 

１０月の生活目標 「めあてに向かって最後まで取り組もう」 

生活指導部 

１０月は、前期後期の節目です。振り返りでは、成長したことや課題も出てき

ます。学校では、めあてに向かってがんばる姿や考えて行動する姿を認めな

がら、最後まで取り組むことを支援し続けていきます。 

季節に合った体育の服装について 

体育の授業では、季節に合わせて体育着の他にも、トレーナー等を着ることが

できます。以下、服装の注意点ですので、ご家族で確認していただき、正しい服

装で、安全に活動できるようにしていきましょう。 
○従来の半袖・ハーフパンツに、長袖・長ズボンを重ね着する。 
○半袖または長袖の体育着とハーフパンツまたは長ズボンを着用する。 
※長袖の上に体育着を重ね着することは許可しません。 
※タイツは着用禁止（滑る原因や、怪我の時、患部の処置がすぐにできないため） 
【長袖の体育着】「トレーニングシャツ」という名称で一般的に販売されています。 

【重ね着する長袖】トレーナー ・フード、ファスナー、ボタン、飾りのない、袖や丈
が長すぎない物や運動に適さない フワフワ、もこもこした衣類は許可していません。 
【長ズボン】運動をするのに適したジャージ。 
※ファスナーや金具、コードストッパーが付いている物、内側がフリースや綿入りの
物、ワイドパンツなどのような幅が広い物は許可していません。 
※体育の衣類として持たせてください。（家庭から着てきた服とは分ける。） 

※学校指定の物は特にありませんので、各ご家庭でご用意ください。  



 

 ※10/29（火）のまなび～は運動会開催日となった場合は 
  無しとなります。 

 

日 曜日  学校行事 

             （ ）内は該当学年 

授業時数 ま
な
び
～ 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

10/1 火 都民の日 （休校日となります。）              

2 水 (Ｂ) 町探検(2) ジラフ見学(3) 4     4     4     4     4     4      

3 木 運動会鼓笛練習① 写真授業(6)  5     5     6    6     6 6  ○ 

4 金 全校遠足  5     5     5     5     5     5      

5 土                

6 日                

7 月 陸上記録会（６）  5     5     5     6     6     6     ○ 

8 火 安全指導  運動会係打ち合わせ 5     5     5     5     6  6  ○ 

9 水 前期終業式 給食終  4     4     4     4     4     4      

10 木  秋季休業日始               

11 金  秋季休業日終               

12 土                

13 日                

14 月  スポーツの日               

15 火 
後期始業式 給食始  

人権に関する授業（LGBTQ）（全・２部制） 
5     6     6     6     6     6      

16 水 (Ｂ) 町探検(2) 4     4     4     4     4     4      

17 木 運動会全校練習① 運動会鼓笛練習②  5     5     6     6     6  6  ○ 

18 金 避難訓練  5     5     5     6     6     6      

19 土               

20 日                

21 月 委員会 運動会全校練習② 5     5     5     5     6     6     ○ 

22 火 運動会全校練習③  5     6     6     6     6  6  ○ 

23 水 (Ｂ) パラバドミントン観戦(4) 4     4     4     4     4     4      

24 木 運動会全校練習(予備日) 5     5     6     6     6  6  ○ 

25 金 運動会前日準備(56) 4     4     4     4     5     5      

26 土 運動会  4     4     4     4     4     4      

27 日  運動会（予備日①）              

28 月  振替休業日               

29 火 運動会（予備日②）  5     6     6     6     6  6  （○）
※ 

30 水 (Ｂ)音楽鑑賞教室（全・２部制） 4     4     4     4     4     4      

31 木 
スマイルズ＆ロッテ出前授業(6) 

なかよし園との交流(3-2) 
5     5     6     6     6  6  ○ 

11/1 金 
委員会紹介集会 町探検(2) 

安全指導 ふれあい月間始   
5 5 5 6 6 6  

１０月行事予定 

◆１０月土日の校庭開放◆ 

芝生裸足月間のため、校庭開放はありません。 

〈授業時数〉 

数字は各学年が何時間授業かを表します。 

〈下校時刻〉 

４時間 13:10 ５時間 14:10 ６時間 15:00 

※B時程４時間 13:00 


