
 

学校
がっこう

生活
せいかつ

のやくそく 
 

 

 

１ 登
とう

下校
げ こ う

  

（１） 通学
つうがく

路
ろ

に基づき
もと    

学校
がっこう

に届け出た
と ど  で   

経路
け い ろ

を通
とお

る。 

（２） 交通ルールを守り、校帽
こうぼう

をかぶって安全
あんぜん

に活動
かつどう

しやすい服装
ふくそう

・靴
くつ

で登
とう

下校
げ こ う

する。（フードは被
かぶ

らない） 

（３） 登校
とうこう

時間
じ か ん

を守
まも

る。８時
じ

０５分
    ふん

から８時
 じ

１５分
   ふん

 出席
しゅっせき

確認
かくにん

：8時
じ

2０分
  ふん

  

※出席
しゅっせき

確認
かくにん

時
じ

までに、準備
じゅんび

を終わらせ
お   

教室
きょうしつ

の自席
じ せ き

で座って
すわ    

いること。それ以降
い こ う

は、遅刻
ち こ く

と扱
あつか

いとする。 

（４） ８時
じ

０５分
    ふん

のチャイムが鳴る
な  

までは、教室
きょうしつ

に入らず
はい    

、昇降
しょうこう

口
ぐち

で並んで
なら    

待つ
ま  

。 

（５） 登
とう

下校
げ こ う

の途中
とちゅう

、忘れ物
わす  もの

に気付いて
き づ   

も、取り
と  

に戻
もど

らない。 

（６） 校庭
こうてい

は、犬走り
いぬばし  

（コンクリートの通路
つ う ろ

）を歩
ある

く。 

（７） 登
とう

下校
げ こ う

は、明治
め い じ

通り側
どお  がわ

の西門
にしもん

を使用
し よ う

する。 

（８） 帰り
かえ  

の会
かい

が終わったら
お    

速やか
すみ    

に下校
げ こ う

する。 

（９） 寄り道
よ   みち

をしない。友達
ともだち

の家
いえ

や習い事
なら  ごと

に行く
い  

ときは、一度
い ち ど

、家
いえ

に帰って
かえ    

から行く
い  

。 

２ 校内
こうない

生活
せいかつ

  

服装
ふくそう

 

（１） 上
うわ

ばきを忘れた
わす    

ときは職員室
しょくいんしつ

で借りて
か   

から、担任
たんにん

に報告
ほうこく

する。使用後
し よ う ご

は洗って
あら    

返却
へんきゃく

する。 

（２） 上着
う わ ぎ

はランドセルに入れてロッカーにしまう。 

（３） （冬季
と う き

）校内
こうない

ではコート類
     るい

やダウンジャケットのような防寒
ぼうかん

着
ぎ

や、手袋
てぶくろ

、ネックウォーマーなどを着用
ちゃくよう

しないので、自分
じ ぶ ん

の体質
たいしつ

や体調
たいちょう

に合
あ

わせた服装
ふくそう

で来
く

る。 

（４） 体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

は、体育
たいいく

着
ぎ

に着替える
き が    

。長い
な が  

髪
かみ

は束ねる
たば    

。タイツは滑る
すべ  

ので不可
ふ か

。 

（５） 冬季
と う き

は、体育
たいいく

着
ぎ

の上
うえ

に、丸首
まるくび

のトレーナー（フードやファスナー無し
な

）や、長袖
ながそで

・長ズボン
なが      

の体育
たいいく

着
ぎ

を

着用
ちゃくよう

できる。（体育用
たいいくよう

の衣類
い る い

として持参
じ さ ん

すること。その日
ひ

に自宅
じ た く

から着て
き  

きた私服
し ふ く

は認めない
みと      

。） 

（６） 理科
り か

の実験
じっけん

や家庭科
か て い か

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

では綿
めん

製品
せいひん

を着用
ちゃくよう

し、髪
かみ

を束ねる
たば    

。（事故
じ こ

防止
ぼ う し

の観点
かんてん

から推奨
すいしょう

） 

持ち物
も   も の

 

（１） 持ち物
も   もの

すべてに記名
き め い

する。上
うわ

ばきは、前
まえ

とかかとに学年
がくねん

・組
くみ

・氏名
し め い

を書く
か  

。紅白帽
こうはくぼう

・体育
たいいく

着
ぎ

は、 

決められた
き    

位置
い ち

に学年
がくねん

・組
くみ

・氏名
し め い

を書く
か  

。 

（２）ハンカチとティッシュは毎日
まいにち

持参
じ さ ん

し、ポケットに入れて
い   

持ち歩く
も  あ る  

。肩
かた

から掛ける
か   

ポシェットは使用
し よ う

不
ふ

 

可
か

。さらに予備
よ び

のマスクを数枚
すうまい

、ランドセルに入れておく。 

（３）学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ない物
もの

は持
も

ってこない。 

 

（４）（３）に挙げた
あ   

物
もの

などで校外
こうがい

学習
がくしゅう

等
とう

、担任
たんにん

の先生
せんせい

から指示
し じ

や許可
き ょ か

がある場合
ば あ い

は、その活動
かつどう

の時
とき

だけ持って
も   

くることができる。 

（５）水筒
すいとう

について 

① ペットボトルを水筒
すいとう

として利用
り よ う

することは不可
ふ か

とする。 

② 中身
な か み

は水
みず

かお茶
 ち ゃ

とする。 

③ 飲む
の  

時間
じ か ん

は、原則
げんそく

休み
やす  

時間
じ か ん

や５分
 ふ ん

休憩
きゅうけい

とする。（季節
き せ つ

や学習
がくしゅう

内容
ないよう

によっては、随時
ず い じ

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の時間
じ か ん

をとる。） 

④ 教室
きょうしつ

では所定
しょてい

（教室
きょうしつ

の後ろ
うし  

にあるかごの中
なか

など）の位置
い ち

に置
お

き、机
つくえ

の上
うえ

や横
よこ

にはかけない。 

⑤ 水筒
すいとう

に記名
き め い

する。毎日
まいにち

持ち帰り
も  か え  

、よく洗って
あら    

中身
な か み

を入れ替
い  か

えてくる。 

（６）置き傘
お   がさ

は、教
きょう

室内
しつない

のロッカーに置く
お  

。 

（７）上
うえ

ばき・体育
たいいく

着
ぎ

を適宜
て き ぎ

持ち帰り
も  か え  

洗濯
せんたく

する。月曜日
げつようび

（月曜
げつよう

が休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

）に学校
がっこう

へ持って
も   

くる。 

 

 

基本的
きほ んてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

１．あいさつや返事
へ ん じ

をしっかりする。 

２．その場
ば

にあった言葉遣い
こ と ば づ か   

や優しい
や さ    

言い方
い   か た

をする。 

３．階段
かいだん

や廊下
ろ う か

は静か
しず   

に右側
みぎがわ

を歩く
ある   

。 

４．みんなで使う
つか   

物
もの

や場所
ば し ょ

をていねいに使う
つか   

。 

５．誰
だれ

かを傷
きず

つけるようなことや、いじめをしない。 

重点
じゅうてん

目標
もくひょう

 

「礼儀
れ い ぎ

正しく
た だ    

過ごそう
す    

」 

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

：授業
じゅぎょう

終 了
しゅうりょう

１５分後
  ふ ん ご

 クラブ・委員会
いいんかい

の日
ひ

 終 了
しゅうりょう

１０分後
   ふ ん ご

 

シャープペンシル・ボールペンシル・マーカーペン・バトル鉛筆・ねり消しゴム・ゲーム機器トレカ類・まんが・お菓

子・お金・刃物・金属類・マッチ・ライターなど キーホルダーは複数付けず、ロッカーから出ないようにする 



 

授業
じゅぎょう

・休み
や す み

時間
じ か ん

 

（１） 教室
きょうしつ

移動
い ど う

は、整列
せいれつ

して担任
たんにん

と一緒
いっしょ

に移動
い ど う

する。 

（２） 教室
きょうしつ

移動後
い ど う ご

、忘れ物
わす  もの

をしたときは、先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらってから取り
と  

に行
い

く。 

（３） 中
なか

休み
やす  

や昼休
ひるやす

みは、割り当てられた
わ  あ     

場所
ば し ょ

（校庭
こうてい

、体育館
たいいくかん

、屋上
おくじょう

、教室
きょうしつ

）で、きまりを守って
まも    

遊
あそ

ぶ。 

（４） 事故
じ こ

（大
おお

けが）を防ぐ
ふせ  

ため、犬
いぬ

走り
ばし  

や岩石
がんせき

園
えん

、投てき
とう    

板
いた

の裏
うら

などで遊ばない
あそ      

。また、プリン山
     やま

や遊具
ゆ う ぐ

の

周囲
しゅうい

を走らない
はし      

。さらに、ボールを蹴る
け  

遊
あそ

びはしない。 

（５） 体育館
たいいくかん

や屋上
おくじょう

は、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

のときだけ使用
し よ う

できる。 

（６） 教室
きょうしつ

では安全
あんぜん

にできる遊び
あそ  

をして過
す

ごす。 

（７） 天気
て ん き

があやしい時
とき

の外
そと

遊び
あそ  

は、看護
か ん ご

当番
とうばん

からの放送
ほうそう

の指示
し じ

にしたがう。 

（８） （休み
やす  

時間
じ か ん

）図工室
ずこうしつ

や音楽室
おんがくしつ

等
とう

は、先生
せんせい

の許可
き ょ か

がある人
ひと

が行
い

くことができる。 

（９） 岩石
がんせき

園
えん

・学年
がくねん

の栽培
さいばい

園
えん

（畑
はたけ

）・裏庭
うらにわ

は学習
がくしゅう

で使用
し よ う

する。 

（１０） タブレットは、学習
がくしゅう

に関係
かんけい

することのみ使用
し よ う

する。詳
くわ

しくは、タブレットルール参照
さんしょう

する。 

３ 給
きゅう

   食
しょく

  

（１）給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には手洗
て あ ら

いやトイレを済ませ
す   

、机
つくえ

にランチョンマットをしき、席
せき

で静か
しず   

に待つ
ま  

。 

   ※
こめ

ランチョンマットは、適宜
て き ぎ

、取り換える
と  か   

ことを推奨
すいしょう

する。 

（２）当番
とうばん

は白衣
は く い

と帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

し、マスクをつけて配膳
はいぜん

する。受け取る
う  と  

児童
じ ど う

もマスクを着用
ちゃくよう

する。 

（３）給食後
きゅうしょくご

は、残した
のこ    

ものは元
もと

の食
しょっ

缶
かん

にかえし、食器
しょっき

、牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを丁寧
ていねい

に片付け
か た づ  

る。 

   （食器
しょっき

には食べ物
た   もの

が付いて
つ   

いない状態
じょうたい

にして戻し
もど  

、スプーンの向き
む  

などもそろえる。） 

（４）給 食
きゅうしょく

終 了
しゅうりょう

時刻
じ こ く

までは、教
きょう

室内
しつない

で過ごす
す   

。（運搬車
うんぱんしゃ

の返却
へんきゃく

は大人
お と な

が行う
おこな  

。） 

（５）週末
しゅうまつ

に白衣
は く い

を持ち帰り
も  か え  

洗濯
せんたく

する。月曜日
げつようび

（月曜
げつよう

が休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

）に学校
がっこう

へ持って
も   

くる。 

４ そ う じ  

（１） 各教室
かくきょうしつ

のごみは、そうじの時間
じ か ん

にごみ置き場
お  ば

まで捨て
す  

に行く
い  

。 

（２） 習字
しゅうじ

道具
ど う ぐ

の手入れ
て い  

は家
いえ

でする。 

５ 放
ほう

 課
か

 後
ご

  

（１）放課後
ほ う か ご

は、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に活動
かつどう

するときだけ、校舎内
こうしゃない

に残って
のこ    

もよい。 

（２）忘れ物
わす  もの

を取り
と  

に来ない
こ   

。（土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

も取り
と り

に来ない
こ   

。） 

（３）子
こ

ども達
たち

のみで、お金
 か ね

をもって遊び
あそ  

に行かない
い    

。（買い食い
か  ぐ  

や金銭
きんせん

の貸し借り
か  か  

もしない。） 

（４）自転車
じてんしゃ

に乗って
の   

学校
がっこう

に来
こ

ない。 

（５）エアガンやマッチ、ライターなど危険
き け ん

な物
もの

で遊ばな
あそ    

い。 

（６）公道
こうどう

でキックボードやローラーブレードで遊
あそ

ばない。（道路
ど う ろ

交通法
こうつうほう

第７６条
だい   じょう

 禁止
き ん し

行為
こ う い

に該当
がいとう

） 

（７）子ども
こ   

たちだけで、繁華街
はんかがい

や大型
おおがた

商 業
しょうぎょう

施設
し せ つ

に行ったり
い   

、飲食店
いんしょくてん

に入
はい

ったりしない。 

（８）無断
む だ ん

で企業
きぎょう

や他人
た に ん

の家
いえ

の敷地
し き ち

に入ったり
はい      

、集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

の共有
きょうゆう

部分
ぶ ぶ ん

で遊
あそ

んだりしない。 

 

６ そ の 他  

（１） トイレや手洗い場
て あ ら  ば

は、原則
げんそく

、割り当てられた
わ  あ     

場所
ば し ょ

を使用
し よ う

する。 

（２） 1・２・６年生
     ねんせい

は西階段
にしかいだん

、３・４・５年生
        ねんせい

は東階段
ひがしかいだん

を使う
つ か う

。体育館
たいいくかん

への行き帰り
ゆ き か え り

は、４・５・６年生
        ねんせい

  

は西階段
にしかいだん

を通る
とお  

。 

７ 保護者の皆様へ  

（１）欠席・遅刻・早退・体育の見学、家庭からの連絡などは 8時１５分までにＨｏｍｅ＆Ｓｃｈｏｏｌで必

ずお知らせください。（連絡帳も活用できますが、保護者または本校に在籍するきょうだいのみが持参

できます。） 

（２）遅刻や早退をするときは、保護者が教室まで送迎してください。 

※今後
こ ん ご

、変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

令和８年４月現在 渋谷区立千駄谷小学校 


