
赤(体をつくる) 黄(ｴﾈﾙｷﾞｰになる) 緑(体の調子を整える)

8 水
【進級お祝い献立】
五目ちらし　若竹汁　フルーツ白玉

○

鶏肉 油揚げ
刻みのり 牛乳 豆
腐
わかめ

米 三温糖 白ごま
麩 砂糖
白玉粉

にんじん 干し椎茸 れんこん
かんぴょう さやいんげん
たけのこ みかん缶 パイン缶
黄桃缶 いちご

647
25.0

9 木
ご飯　根菜のみそ汁
さばの香味焼き　きゅうりの和え物

○

牛乳 油揚げ
木綿豆腐 赤みそ
白みそ さば わか
め

米 じゃがいも
三温糖
ごま油

ごぼう にんじん だいこん
ながねぎ にんにく しょうが
きゅうり もやし

611
31.4

10 金
スパゲティナポリタン　果物（りんご）
じゃこ入りパリパリサラダ

○

ベ－コン 豚肉 粉
チーズ
牛乳 ちりめんじゃ
こ

スパゲッティ
オリーブ油
ワンタンの皮 油
三温糖

玉葱 にんじん ピーマン
赤パプリカ
マッシュルーム(水煮)
トマトケチャップ
トマトピューレ キャベツ
こまつな ホールコーン
りんご

570
25.2

13 月
ポークカレーライス　コールスロー
オレンジゼリー

○
豚肉 牛乳 寒天 ゼ
ラチン

米 大麦 じゃがい
も 三温糖
薄力粉 オリーブ
油 砂糖

にんにく しょうが 玉葱
にんじん トマトケチャップ
りんご キャベツ こまつな
きゅうり ホールコーン
みかん缶  オレンジジュース

698
21.1

14 火
マーボー丼　春雨サラダ
果物（いちご）

○

豚肉 大豆 豆腐
八丁味噌 赤みそ
白みそ
牛乳

米 三温糖 片栗粉
ごま油
春雨

にんにく しょうが
たけのこ(水煮) にんじん
干し椎茸 ねぎ にら
キャベツ きゅうり 玉葱
いちご

622
24.7

15 水
セサミトースト　チリコンカン
ミネラルたっぷりサラダ

○

牛乳 ベ－コン
豚肉　わかめ
ひよこまめ
いんげんまめ
レンズまめ
干しひじき

食パン バター
三温糖
白すりごま
片栗粉
オリーブ油 白ご
ま

にんにく にんじん 玉葱
トマト缶 トマトピューレ
トマトケチャップ
マッシュルーム(水煮)
こまつな キャベツ きゅうり
ごぼう

589
24.7

16 木
ご飯　うすくず汁
銀ダラの西京焼き　ごま和え

○

牛乳 銀だら
白みそ 西京みそ
油揚げ 豆腐 ねり
ごま

米 三温糖
こんにゃく粉
じゃがいも 片栗
粉 すりごま

にんじん ねぎ こまつな
キャベツ

642
27.5

17 金
中華おこわ　きびなごのカレー揚げ
ニラ玉スープ　果物（カラマンダリン）

○
焼き豚 牛乳 鶏肉
木綿豆腐 鶏卵
きびなご

米 もち米 ごま油
三温糖
片栗粉 薄力粉

ながねぎ にんじん
たけのこ(水煮) 干し椎茸
さやいんげん しめじ ねぎ
にら こまつな カラマンダリン

576
24.5

20 月
チキンピラフ　春野菜のクリームスープ
キャベツとしらすのレモン風味

○
鶏肉 牛乳 ベ－コ
ン 豆乳
しらす干し

米 オリーブ油
じゃがいも
薄力粉 三温糖 白
ごま

にんにく 玉葱 にんじん
マッシュルーム(水煮)
ピーマン アスパラガス
パセリ キャベツ こまつな
きゅうり レモン

587
20.9

21 火
中華丼　スパイシービーンズ
果物（南津海）

○
豚肉 むきえび
牛乳
大豆

米 大麦 三温糖 片
栗粉
ごま油 油

にんにく しょうが 干し椎茸
たけのこ(水煮) にんじん
ねぎ はくさい チンゲンサイ
南津海

626
27.9

22 水
ご飯　海苔の佃煮
肉じゃが　わかめと野菜のごま醤油

○
刻みのり
牛乳 豚肉
わかめ

米 三温糖
しらたき
じゃがいも ごま
油 白ごま

玉葱 にんじん さやいんげん
もやし キャベツ きゅうり

615
22.7

23 木
五目うどん　のりサラダ
よもぎ蒸しパン

○

鶏肉 油揚げ
牛乳 わかめ
刻みのり
豆乳

うどん こんにゃ
く 三温糖 甘納豆
片栗粉 ごま油
薄力粉 バター

にんじん 玉葱 ごぼう ねぎ
こまつな もやし キャベツ
ホールコーン よもぎ

633
25.3

24 金
親子丼　切干大根のごま酢和え
なめこのみそ汁

○

鶏肉 鶏卵
刻みのり わかめ
牛乳 油揚げ
豆腐 赤みそ
白みそ

米 糸こんにゃく
粉 三温糖
ごま油 白すりご
ま

にんじん 玉葱 ごぼう
万能ねぎ もやし きゅうり
切干しだいこん なめこ
ながねぎ

680
31.4

27 月
たけのこご飯　すまし汁
さけの照り焼き　お浸し

○
油揚げ 牛乳
わかめ 豆腐 銀鮭
かつお節

米 三温糖 あられ
麩 片栗粉

新たけのこ きぬさや
だいこん にんじん こまつな
しょうが はくさい
もやし

583
31.1

28 火
きなこ豆乳トースト
ハンガリアンシチュー　春色サラダ

○

きな粉 豆乳
牛乳 牛肉
ひよこまめ 粉チー
ズ

食パン 砂糖 じゃ
がいも
バター 薄力粉 オ
リーブ油
三温糖

しょうが 玉葱 にんじん
トマトピューレ
さやいんげん キャベツ
きゅうり トマト 黄パプリカ
にんにく

619
23.9

29 水

30 木
ご飯　えのきと油揚げのみそ汁
玉子焼き　野菜炒め

○

牛乳 油揚げ 豆腐
赤みそ 白みそ 鶏
ひき肉
鶏卵 ベ－コン

米 三温糖 ごま油

えのきたけ こまつな
にんじん たけのこ(水煮)
玉葱 干し椎茸 みつば
キャベツ もやし

606
26.5

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 kcal/g

昭　和　の　日

★予定★　　13日（月）…１年生給食開始

渋谷区立千駄谷小学校(令和８年４月)

エネルギー
たんぱく質

　４月
が つ

の給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

表
ひょう

日
付

曜
日 こんだて

牛
乳
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今月
こんげつ

の栄養
えいよう

目標
もくひょう

：給 食
きゅうしょく

に関心
かんしん

をもとう 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：みんなと協 力
きょうりょく

して楽しい
た の   

給 食
きゅうしょく

にしよう 

春
はる

のやわらかな日
ひ

差
ざ

しが心
ここ

地
ち

よい季
き

節
せつ

となりました。今
こん

年
ねん

度
ど

も、栄養士
えいようし

児玉
こ だ ま

佐和子
さ わ こ

と、委託
い た く

給 食
きゅうしょく

会社
がいしゃ

、協立
きょうりつ

給 食
きゅうしょく

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

の調理員
ちょうりいん

で一丸
いちがん

となり、毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が心
こころ

待
ま

ちになるような、おいし

く魅
み

力
りょく

ある給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

のほど、よろし

くお願
ねが

いいたします。 

 

●健
けん

康
こ う

によい食
しょく

事
じ

のとり方
かた

 

●環
かん

境
きょう

への配
はい

慮
り ょ

 

●地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

 

●日
に

本
ほん

や世
せ

界
かい

の食
しょく

文
ぶん

化
か

 

●伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

 
●感

かん

謝
し ゃ

の心
こころ

 など 

 みんなが給
きゅう

食
しょく

を安
あん

心
しん

して食
た

べられるよう、給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は決
き

まりを

守
まも

って、協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けをしましょう。 



給
きゅう

食
しょく

は、安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べられるように考
かんが

えて作
つく

られていますが、配
はい

膳
ぜん

す

るときや食
た

べるときに一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が気
き

をつけないと、事
じ

故
こ

につながることがありま

す。楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせるように、以
い

下
か

のことを守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

給食当番は１週間の交代制で、給食の配膳や準備、後片づけなどを行います。給食当番

をした週の週末に給食着を持ち帰りますので、ご家庭で洗濯とアイロンがけをして、次の

登校時に持たせてください。なお、ほかのお子さんも使用しますので、香り強い洗剤や柔

軟剤の使用はお控えください。 

また、給食で初めて食べる食品でアレルギー症状が出ることがあります。献立表を確認

いただき、食べたことのない食品がある場合は、ご家庭で事前に試していただくと安心で

す。  


