
赤(体をつくる) 黄(ｴﾈﾙｷﾞｰになる) 緑(体の調子を整える)

2 月
ご飯　呉汁
さわらの一味焼き　野菜のごま酢和え

○

牛乳  鶏肉
わかめ 大豆
白みそ 赤みそ
さわら

米 じゃがいも
三温糖
白ごま ごま油

にんじん 玉葱 ねぎ
にんにく しょうが
もやし キャベツ
こまつな

609
32.2

3 火
【ひなまつり献立】
五目ちらし　菜の花のすまし汁
ひなまつり三色ゼリー

○

鶏肉 油揚げ
刻みのり
牛乳 わかめ
豆腐 粉寒天 豆乳

米 三温糖 白ごま
あられ麩
砂糖

にんじん 干し椎茸
れんこん かんぴょう
さやいんげん
だいこん たけのこ(水煮)
菜ばな いちご

587
24.5

4 水
★シュガー揚げパン　鶏と大豆のトマト煮
糸寒天のサラダ

○
牛乳 鶏肉
ベ－コン 大豆
糸寒天

コッペパン
グラニュー糖
砂糖 じゃがいも
三温糖 ごま油
白ごま

にんにく 玉葱 にんじん
エリンギ トマトピューレ
トマト缶 パセリ もやし
こまつな きゅうり

580
24.3

5 木
チキンライス　豆入りコンソメスープ
ポテトのフレンチサラダ
※６年１組お楽しみ給食

○

鶏肉 牛乳
ベーコン
ウィンナー 大豆
レンズまめ

米 オリーブ油
じゃがいも
三温糖

トマトジュース 玉葱
にんじん
マッシュルーム(水煮)
さやいんげん にんにく
キャベツ パセリ こまつな
ホールコーン

573
21.0

6 金
マーボー丼　★野菜のピリ辛だれ
果物（りんご）

○

豚ひき肉 大豆
豆腐 八丁味噌
赤みそ 白みそ
牛乳

米 三温糖
片栗粉 ごま油

にんにく しょうが もやし
たけのこ(水煮) にんじん
干し椎茸 ねぎ にら
こまつな 玉葱 りんご

604
25.0

9 月
あぶたま丼　わかめと野菜のごま醤油
のっぺい汁

○
鶏肉 油揚げ 鶏卵
牛乳 わかめ
豆腐

米 三温糖
ごま油 白ごま
こんにゃく
じゃがいも
片栗粉

玉葱 万能ねぎ もやし
キャベツ きゅうり
にんじん
こまつな

641
28.4

10 火
ご飯　切干大根のみそ汁
さけの照り焼き　ひじきのそぼろ煮

○

牛乳 豆腐 赤みそ
白みそ 銀鮭 鶏肉
干しひじき
油揚げ

米 じゃがいも
片栗粉
糸こんにゃく
三温糖

切干しだいこん にんじん
ねぎ こまつな しょうが
れんこん さやいんげん

594
27.3

11 水
しょうゆラーメン　青のりポテトビーンズ
果物（せとか）

○ 豚肉 牛乳
大豆 青のり

中華めん 片栗粉
ごま油 じゃがいも
さつまいも

にんにく しょうが
にんじん
ホールコーン もやし
ながねぎ こまつな せとか

579
23.6

12 木

【渋谷味めぐり給食】
スクランブルカレーライス
お茶ドレッシングサラダ
タピオカミルクティープリン

ジ
ョ

ア

豚肉 鶏卵
ジョア　寒天
牛乳 豆乳
生クリーム

米 大麦 じゃがいも
油 薄力粉 三温糖
砂糖 タピオカ

にんにく しょうが
にんじん　りんご
玉葱 トマトケチャップ
キャベツ きゅうり

674
19.1

13 金
ツナピラフ　米粉のシチュー
春雨サラダ
※６年２組お楽しみ給食

○

ツナ 牛乳
ベ－コン
鶏肉 豆乳
いんげんまめ

米 じゃがいも 米粉
春雨
三温糖 ごま油

玉葱 さやいんげん
赤パプリカ にんじん
しめじ ブロッコリー
キャベツ きゅうり

607
22.2

16 月
メキシカンライス　ABCマカロニスープ
★チョコレートケーキ

○
鶏肉 牛乳 豚肉
レンズまめ
鶏卵 豆乳

米 オリーブ油 油
マカロニ 砂糖
無塩バター 薄力粉
チョコレート 粉糖

トマトジュース 玉葱
ホールコーン
マッシュルーム(水煮)
ピーマン にんにく
しょうが にんじん
キャベツ こまつな

659
22.6

17 火
ご飯　肉団子入り春雨スープ
ホキの麦みそ焼き　もやしのナムル

○ 牛乳 豚肉 ホキ
赤みそ わかめ

米 片栗粉 春雨
じゃがいも
ごま油 三温糖
大麦 白ごま

ねぎ しょうが にんじん
はくさい チンゲンサイ
もやし きゅうり

584
26.3

18 水
フレンチトースト　牛肉とペンネのハヤシ煮
ビーンズサラダ

○

牛乳 鶏卵
ベーコン 牛肉
粉チーズ 大豆
ひよこまめ

食パン バター
はちみつ
バニラエッセンス
グラニュー糖
オリーブ油
じゃがいも ペンネ
三温糖

にんじん 玉葱
マッシュルーム(水煮)
トマトピューレ キャベツ
きゅうり ホールコーン
にんにく

609
24.7

19 木
ビビンバ風ごはん　★ワンタンスープ
わかさぎのカレー揚げ

○
豚ひき肉 牛乳
豚肉
わかさぎ

米 三温糖
ごま油 白ごま
ワンタンの皮
薄力粉

にんにく しょうが もやし
こまつな にんじん
チンゲンサイ ねぎ

621
25.2

20 金

23 月

【卒業・進級お祝い献立】
赤飯　★鶏のから揚げ
すまし汁　野菜のさっぱり和え
果物（いちご）

○ ささげ 牛乳
わかめ 鶏肉

米 もち米
黒ごま 焼き麩
片栗粉 油 三温糖
ごま油

にんじん ながねぎ
しょうが はくさい
かぶ こまつな
いちご えのき

643
25.0

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 kcal/g

春　分　の　日

　予定 ◆お楽しみ給食　6年１組…３月5日(木)　　６年２組…３月13日(金)
　　　 ★…保健給食委員会で行ったリクエスト給食アンケートでランクインしたメニューです。

　3月
が つ

の給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

表
ひょう

渋谷区立千駄谷小学校(令和８年3月)

日
付

曜
日 こんだて 牛乳

おもな材料
エネルギー
たんぱく質



緑
みどり

・白
しろ

・桃
もも

（ピンク）の３色
しょく

を重
かさ

ねた、菱
ひし

形
がた

のもち。雪
ゆき

の下
した

か

ら新
しん

芽
め

が芽
め

吹
ぶ

き、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く春
はる

の様
よう

子
す

を表
ひょう

現
げん

しているとされま

すが、色
いろ

や形
かたち

、重
かさ

ね方
かた

など、地
ち

域
いき

によって違
ちが

いがあります。 

もとはひしもちを砕
くだ

いて作
つく

ら

れていました。関
かん

東
とう

と関
かん

西
さい

で大
おお

きく異
こと

なり、関
かん

東
とう

地
ち

方
ほう

では米
こめ

粒
つぶ

形
がた

の甘
あま

いポン菓
が

子
し

、関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

で

は直
ちょっ

径
けい

１cmほどの丸
まる

形
がた

のあら

れが親
した

しまれています。 

酢
す

飯
めし

の上
うえ

に、縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
た

べ

物
もの

、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を彩
いろど

りよく散
ち

ら

したおすし。ひな祭
まつ

りの食
た

べ物
もの

と

して定
てい

着
ちゃく

したのは最
さい

近
きん

のこと

で、もとは、塩
しお

漬
づ

けにした魚
さかな

と

米
こめ

を発
はっ

酵
こう

させた「なれずし」が食
た

べられていたとされています。 

令和 8 年３月 

No.１１ 

渋谷区立千駄谷小学校 

校  長 山中 将一 

栄養職員 児玉佐和子 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
まい

年
とし

３月
がつ

３日
か

は、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

い、お祝
いわ

いをする「ひな祭
まつ

 

り」です。ひな人
にん

形
ぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、さまざまな願
ねが

いを込
こ

めた料
りょう

理
り

やお菓
か

子
し

をい

ただきます。季
き

節
せつ

の節
ふし

目
め

となる五
ご

節
せっ

句
く

（五
ご

節
せっ

供
く

）の一
ひと

つ「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」でもあり、

季
き

節
せつ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節
せっ

句
く

」とも呼
よ

ばれます。ひな祭
まつ

りの始
はじ

まりは、平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

までさかのぼります。古
こ

代
だい

中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった「上
じょう

巳
し

節
せつ

」という厄
やく

払
ばら

いの風
ふう

習
しゅう

と、貴
き

族
ぞく

の女
おんな

の子
こ

たちの間
あいだ

で流
りゅう

行
こう

し

た人
にん

形
ぎょう

遊
あそ

びが結
むす

びつき、人
にん

形
ぎょう

に災
わざわ

いを移
うつ

して川
かわ

に流
なが

す「流
なが

しびな」の風
ふう

習
しゅう

が生
う

まれまし

た。 その後
ご

、豪
ごう

華
か

なひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

るようになり、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には一
いっ

般
ぱん

の人
ひと

びとの間
あいだ

へも 広
ひろ

がっていき、現
げん

代
だい

のようなひな祭
まつ

りが行
おこな

われるようになりました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の栄養
えいよう

目標
もくひょう

：自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：一年間
いちねんかん

の反省
はんせい

をしよう 

まだ寒
さむ

さの残
のこ

る日
ひ

はあるものの、吹
ふ

く風
かぜ

に春
はる

の

到来
とうらい

を感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。この１年
ねん

で、どの

子
こ

も心身
しんしん

ともに大
おお

きく成長
せいちょう

し、一段
いちだん

とたくましく

なった様子
よ う す

がうかがえます。日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

を通
とお

して、そのサポートができていたらうれしいで

す。今月
こんげつ

は、卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

を控
ひか

えた皆
みな

さんへ、応援
おうえん

やお祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

めた給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

しますの

で、楽
たの

しみにしていてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ３月
がつ

、今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかとなりました。皆
みな

さんは、日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

からどん

なことを学
まな

んできたでしょうか？ この１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことをチェックしてみましょう。 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に 

手
て

をきれいに 

洗
あら

えましたか？ 

地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

を 

知
し

ることができましたか？ 

よくかんで味
あじ

わって

食
た

べられましたか？ 

バランスの良
よ

い

食
しょく

事
じ

のとり方
かた

が

わかりましたか？ 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

について知
し

ること 

ができましたか？ 

楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせましたか？ 

自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

な量
りょう

を

考
かんが

えて食
た

べること

ができましたか？ 

食
しょく

事
じ

のあいさつは

心
こころ

を込
こ

めて 

言
い

えましたか？ 

おはしを正
ただ

しく使
つか

う 

ことができましたか？ 

 健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の積
つ

み重
かさ

ねで

す。今
いま

食
た

べている食事
しょくじ

は、“未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

”をつく

るための重要
じゅうよう

な土台
ど だ い

となります。これから先
さき

、

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で選
えら

んで食
た

べる機会
き か い

が増
ふ

えていきます

が、迷
まよ

ったときには、ぜひ給 食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

して

みてください。皆
みな

さんの新生活
しんせいかつ

が健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

し

たものとなるよう願
ねが

っています。 

保護者の皆さまへ 
来年度も児童の給食費補助事業は継続されます。給食費の保護者負担はございません。 

今年度の給食は 3月 23日（月）で終了となります。 

今年度も本校の学校給食にご理解とご協力頂き、誠にありがとうございました。来年度も安心・安全な 

給食の提供､並びに食育に取り組んでまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 


