
 

 

 

 

 

 
気持ちのよい天然の芝生の上でのびのび育つ子ども 

校長 山中 将一 

 猛暑に悩まされた日々もようやく落ち着き、秋風がさわやかに感じられる季節になりました。学校では、９月

２日から運動会の終わる１０月２５日まで、校庭の芝生をより大切にするために、芝生裸足月間が行われてい

ます。裸足で過ごす良さは、足裏の統合感覚、血行促進、柔らかいためけがをしにくいこと、リラックス効果な

どさまざまあります。私も時間があるときには、休み時間に裸足で芝生の上を歩いています。このような安全で

快適な芝生を維持するためには、シバッカリィーズの方々の並々ならぬ苦労の上に成り立っていることを改め

てお伝えします。シバッカリィーズの方の活動がひとえに子どもたちの健やかな成長を願ってのことだと思う

と頭の下がる思いです。このような環境にいる千駄谷小の子供たちは本当に恵まれていると感じます。 

さて、先日ＰＴＡの方が主催した「かやのきフェス」があり、大勢の方が参加され盛り上がりました。様々な

お店が出店し、鮮やかな緑の芝生の上では、ヨガ体験も行われ、リラックスする保護者の方々の姿が見られまし

た。このフェスで印象的だったのは、運営に携わる子どもたちの姿です。接客する際の言葉遣いが礼儀正しい

か、お客さんを集める呼び込みも、元気よく明るい声になっていたかなど、細かく見ていけば、学びの種がたく

さんありました。フリースローやキックターゲットのお店番、アクセサリーなどの販売、来場者へのアナウンス

放送など様々な場面で、活躍する姿が見られました。お客さんに喜んでもらうための工夫や、お客さんの年齢に

応じた優しい接客、わかりやすい説明など、実践を通じて学ぶ機会になったことは、これからの子どもたちのま

さに「生きる力」を育むことにつながっていました。これは、シブヤ未来科の成果の一つともいえます。ふだん

大人と接する機会がない子どもたちも、地域の人との触れ合いの中で社会性が身に付くきっかけとなったので

はないでしょうか。 

また、かやのきフェスで忘れてはならないのが、この日のために早くから入念に準備をされてきたＰＴＡの

方々のお力です。そして当日は多くの方、特にお父さん方が、重たい机を上の階まで何往復も運んでくださり、

まさに“縁の下の力持ち”として支えてくださいました。運営に携わったすべての方に感謝いたします。 

１０月になると２５日の運動会に向けて、練習が本格的に始まります。鮮やかな芝生の上に子どもたちの元

気な声が響き渡る運動会にどうぞご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

千駄谷だより 
令和７年９月３０日 

１０月号 

渋谷区立千駄谷小学校 
TEL 03-3401-1707 

世界にはばたく千駄谷の子          明治９年（１８７６）年 

 

在籍児童３３９名（９月３０日現在） 

運動会全校練習について 

体育的行事委員会 

 運動会に向けていよいよ練習が始まり

ます。 

 下記の日程につきましては、登校後、

すぐに体育着に着替えて８時３０分から

校庭で全校練習となります。落ち着いて

朝の支度や着替えができるよう朝の送り

出しをよろしくお願い致します。 

 

第1回 １０月１６日（木） 
第2回 １０月２０日（月） 
第3回 １０月２１日（火） 

予備日 １０月２３日（木） 

 
 

 

１０月の生活目標「めあてに向かって最後まで取り組もう」 

生活指導部 
１０月は、前期後期の節目です。振り返りでは、成長したことや課題も出てきます。

学校では、めあてに向かってがんばる姿や考えて行動する姿を認めながら、最後ま

で取り組むことを支援し続けていきます。 

季節に合った体育の服装について 

体育の授業では、季節に合わせて体育着の他にも、トレーナー等を着ることができます。以

下、服装の注意点ですので、ご家族で確認していただき、正しい服装で、安全に活動できるよ

うにしていきましょう。 

○従来の半袖・ハーフパンツに、長袖・長ズボンを重ね着する。 

○半袖または長袖の体育着とハーフパンツまたは長ズボンを着用する。 

※長袖の上に体育着を重ね着することは許可しません。 

※タイツは着用禁止（滑る原因や、怪我の時、患部の処置がすぐにできないため） 

【長袖の体育着】「トレーニングシャツ」という名称で一般的に販売されています。 

【重ね着する長袖】トレーナー ・フード、ファスナー、ボタン、飾りのない、袖や丈が長す

ぎない物や運動に適さない フワフワ、もこもこした衣類は許可していません。 

【長ズボン】運動をするのに適したジャージ。 

※ファスナーや金具、コードストッパーが付いている物、内側がフリースや綿入りの物、ワ

イドパンツなどのような幅が広い物は許可していません。 

※体育の衣類として持たせてください。（家庭から着てきた服とは分ける。）※学校指定
の物は特にありませんので、各ご家庭でご用意ください。  



 

   

日 曜日 学校行事 

（ ）内は該当学年 

SC 

授業時数 ま
な
び
～ 

校
庭
開
放 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 水 平和・国際都市渋谷の日 都民の日          

2 木   ○  5 5 5 6 6 6 ○  

3 金 全校遠足  5 5 5 5 5 5   

4 土           

5 日           

6 月 避難訓練 クラブ  5 5 5 6 6 6 ○  

7 火 
運動会係打ち合わせ（56） 

町たんけん①（2）伝統文化出前授業(4) ○ 5 5 5 5 6 6 ○  

8 水 前期終業式 給食終  4 4 4 4 4 4   

9 木 秋季休業日始 学校閉庁日          

10 金 秋季休業日終 学校閉庁日          

11 土           

12 日           

13 月 スポーツの日          

14 火 後期始業式 給食始 ○ 4 4 4 4 4 4   

15 水 (B) なかよし園年長との交流（5）  4 4 4 4 4 4   

16 木 運動会全校練習① ○ 5 5 5 6 6 6 ○  

17 金 
My 探究 安全指導 東京デザイン専門学

校原宿祭見学（6）BEAMS 出前授業(3)  5 5 6 6 6 6   

18 土           

19 日           

20 月 委員会 運動会全校練習② ○ 5 5 5 5 6 6 ○  

21 火 運動会全校練習③ ○ 5 6 6 6 6 6 ○  

22 水 (B) 陸上記録会（6 駒沢陸上競技場）  4 4 4 4 4 4   

23 木 運動会全校練習(予備日)  5 5 5 6 6 6 ○  

24 金 運動会前日準備(56)   4 4 4 4 5 5   

25 土 運動会  4 4 4 4 4 4   

26 日           

27 月 振替休業日          

28 火   5 6 6 6 6 6 ○  

29 水 プラネタリウム(6)  いじめ予防授業(5)  4 4 4 4 4 4   

30 木 ジラフ出前授業(3) ○ 5 5 5 6 6 6 ○  

31 金 
後期委員会紹介集会 My 探究 

ハロウィンゴミ拾い(3) 
 5 5 6 6 6 6   

校長 山中 将一 

１０月行事予定 

〈授業時数〉数字は各学年が何時間授業かを表します。 

〈下校時刻〉４時間 13:10 ５時間 14:10 ６時間 15:00 

※B時程４時間 13:00 

都 SC：都スクールカウンセラー勤務日 

   火曜日（9:00～16:00） 

区 SC：区スクールカウンセラー勤務日 

    木曜日（9:00～15:45） 

校庭開放：14:00～16:30 

★11/1（土）くみんの広場パレード 

9:00代々木公園球技場➡ 9:40神宮前小（予定） 

    ５・６年生が鼓笛隊として参加します。 

◆校庭開放についてのお知らせ 

１０月は芝生裸足月間に伴い、校庭開放はありません。 



１年生 

学習予定 お知らせ 

国語 
くじらぐも  まちがいをなおそう  しらせたいな、見せ

たいな  かん字のはなし  ことばをたのしもう など 

〇図工「うきうきボックス」ついて 
 後期になりましたら、図工で「うきうきボック
ス」の学習をします。ティッシュの箱やお菓子の箱
などを使います。２個ぐらい集めておいてくださ
い。持ってくる日は、またお知らせします。 
〇前期終業式、通知表、キャリアパスポートにつ
いて 
 保護者会資料に詳細を載せてありますので、ご
確認ください。キャリアパスポートは、おうちの方
がコメントをご記入の上、後期始業式の日に、通
知表と一緒に個人情報保護袋に入れて持たせてく
ださい。 
〇運動会について 
 １０月終わりの運動会に向けて、練習が始まり
ます。詳細は、保護者会資料及び後日発行の運動会
号ご覧ください。水筒や、足ふき用のタオル等、毎
日忘れずに持たせてください。 
 

算数 たしたりひいたり  たしざん  ひきざん など 

生活 
きれいにさいてねわたしのはな なかよくなろうね小さなと

もだち あきとなかよくなろう 

音楽 どれみとなかよくなろう せんりつをよびかけあおう など 

図工 
いろんなともだちとはなしだす（ねんど）うきうきボックス  

かみをおって など 

体育 
かけっこ・リレー遊び  多様な動きをつくる運動遊び 

マット遊び など 

道徳 正直、誠実 国際理解、国際親善 規則の尊重 など 

外国語活動 animal など 

２年生 

学習予定 お知らせ 

国語 

どうぶつ園のじゅうい なかまのことばとかん字 

かん字のひろば③ お手紙 

主語と述語に気をつけよう かん字の読み方  

秋がいっぱい そうだんにのってください 

○通知表・キャリアパスポートについて 
 前期終業式の日に上記の２点を個人情報保護袋
に入れてお子さんに渡します。キャリアパスポー
トは一言ご記入の上、通知表とともに袋に入れて、
10 月 1４日（火）の後期始業式の日にお子さんに
持たせてください。 
○町探検について 
 グループごとに町探検を２回実施する予定で
す。日程は、１０月７日（火）と１１月１１日（火）
の２回を予定しております。前期同様、保護者の方
に付き添いをお願いしたいと思います。詳細は、以
前配布したプリントをご確認ください。ご多用と
は存じますが、ご協力いただけると助かります。 
〇運動会について 
 １０月終わりの運動会に向けて、練習が始まり
ます。詳細は、保護者会資料及び後日発行の運動会
号ご覧ください。水筒や、足ふき用のタオル等、毎
日忘れずに持たせてください。 
 

算数 三角形と四角形 かけ算（１） 

生活 
えがおのひみつたんけんたい  

めざせ生きものはかせ 

音楽 く り か え し を 見 つ け よ う 

図工 ハコハコどうぶつ  

体育 
かけっこ・リレーあそび ボール遊び 

運動会練習 

道徳 
善悪の判断、自律、自由と責任 友情、信頼 

親切、思いやり 希望と勇気、努力と強い意志 

外国語活動 乗り物、道案内の言い方 

３年生 

学習予定 お知らせ 

国語 

気もちをこめて、「来てください」 仕事のくふう、見つけた

よ こんな係がクラスにほしい ポスターを読もう 書くこ

とを考えるときは 漢字の組み立て 修飾語を使って書こう 

おすすめの一さつを決めよう 書写 

○図工「みんなでオン・ステージ」について 
 「みんなでオン・ステージ」の学習では、太鼓に
したい材料や箱などを用いて、カンカンたいこを
作ります。ご家庭にあるもので、太鼓にしたいもの
があれば、学校へ持ってきてください。 
〇秋季休業日について 
秋季休業日には、防災頭巾・道具箱は持ち帰りま

せんが、持ち物（筆箱の中身・色鉛筆・ノートなど）
の補充や、上履きの名前が書かれているかの確認
をお願いします。 
通知表のファイルは、１４日（火）にご提出くだ

さい。 
○キャリアパスポートについて 
「前期ふりかえり」の用紙に「家の人から」欄があ
ります。ご記入の上、担任までお戻しください。 
○校外学習について 
 ３１日（金）の３～４時間目に、シブヤ未来科
の学習で、地域のアパレルブランド（BEAMS）
と連携した校外学習を予定しております。グルー
プに分かれて地域のごみ拾い活動を行います。安
全のため、保護者の付き添い・見守りをお願いい
たします。詳細はプリントを配布いたしますの
で、ご協力をお願いいたします。 
 

社会 スーパーマーケットの仕事 ものを作る仕事 

算数 大きい数 小数 

理科 かげと太陽 

音楽 
拍にのってリズムをかんじとろう 

せんりつのとくちょうをかんじとろう 

図工 みんなでオン・ステージ 

体育 
マット運動 かけっこ・リレー 走り高幅跳び 

多様な動きをつくる運動 

道徳 
善悪の判断、自律、自由と責任 生命の尊さ 礼儀 

家族愛、家庭生活の充実 

シブヤ未来科 未来の渋谷かがやかせ隊 My 探究 

外国語活動 ALPHABET アルファベットとなかよし 

各学年の学習予定とお知らせ 



４年生 

学習予定 お知らせ 

国語 
ごんぎつね 漢字を正しく使おう 秋の楽しみ 役割を意識しな
がら話し合おう 書写 

〇運動会練習 

後期から運動会練習を始めます。練習日は、水

筒や汗ふきタオルを持たせるようお願いします。

また、髪の長いお子さんは、髪を結ぶようお声掛

けください。また、体操着のサイズ、紅白帽の紐

のゆるみ、学年・名前などの確認・点検をお願い

いたします。短距離走のレース順などは後日発行

の運動会号でお知らせします。 

〇千駄ヶ谷の伝統文化の学習・体験 

１０月よりシブヤ未来科で地域に残る伝統文化

の学習や体験を始めます。保護者の方に児童から

地域に残る伝統文化について質問があるかもしれ

ません。ご存知の範囲でお答えいただけますよう

お願いいたします。※伝統文化は建造物、美術工芸

品、遺跡、芸能、年中行事の範囲で考えています。 

社会 東京の伝統や文化～受けつがれる祭り～ 

算数 式と計算 少数 

理科 とじこめた空気や水 ヒトの体のつくりと運動 

音楽 いろいろな音のひびきを楽しもう 学習発表会に向けて 

図工 紙バンドランド（ボンドの準備をお願いします） 

体育 かけっこ・リレー マット運動 

道徳 
よりよい学校生活、集団生活の充実 公正、公平、社会正義 

伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 勤労、公共の精神  

シブヤ未来科 My 探究 千駄ヶ谷の伝統文化プロジェクト 

外国語活動 Alphabet 

５年生 

学習予定 お知らせ 

国語 
たずねびと 漢字の広場 方言と共通語 秋の夕 よりよい学校生活の

ために 意見が対立したときには 
〇いじめ防止授業 

１０月２９日（水）外部講師をお呼びし

て、いじめ防止の授業を行います。友達との

関りが複雑化してくる高学年のこの時期、も

う一度、いじめについて考え直していきま

す。 

 

〇運動会練習 

後期から運動会練習を始めます。練習日

は、水筒や汗ふきタオルをだけでなく「足ふ

きタオル」も忘れずに持たせてください。ま

た体操着のサイズ、紅白帽の紐のゆるみ、学

年・名前などの確認・点検をお願いいたしま

す。短距離走のレース順などは後日発行の運

動会号でお知らせします。 

社会 わたしたちの生活と食料生産 わたしたちの生活と工業生産 

算数 分数のたし算とひき算 分数と小数・整数 

理科 ヒトのたんじょう 流れる水のはたらき 

音楽 曲想の変化を感じ取ろう 

図工 カメラで撮ろう！自分の世界！！ 

家庭科 ミシンでソーイング 

体育 短距離走・リレー 心の健康 

道徳 勤労、公共の精神 生命の尊さ 国際理解、国際親善 友情、信頼 

シブヤ未来科 つながる食と未来 My 探究 

外国語 Unit5 Let’ｓ go to the zoo. 

６年生 

学習予定 お知らせ 

国語 
みんなで楽しく過ごすために 秋の深まり 

熟語の成り立ち 書写「友情」 〇小学校陸上記録会保護者入場について 

保護者会でもお伝えした通り、保護者入場時に

は、学校名入りの名札、もしくはリボンが必要で

す。リボンが必要な場合は、ホーム＆スクールも

しくはお子さんを通じて、１０月３日（金）まで

ご連絡ください。一人一枚配布します。 

〇プラネタリウム見学について 

１０月２９日（水）、渋谷区文化総合センター大

和田にプラネタリウム見学に行きます。徒歩で行

きます。給食前に帰ってきますので、お弁当の用意

はいりませんが、水筒を携帯させるよう、お願いい

たします。また肩紐付きでない水筒の場合は、水筒

を入れる手提げ袋を持たせるようにお願いいたし

ます。 

社会 戦国の世から天下統一へ 江戸幕府と政治の安定 

算数 円の面積 立体の体積 比とその利用 

理科 月と太陽 

音楽 日本や世界の音楽に親しもう 

図工 龍を見る 

家庭科 生活を豊かにソーイング 

体育 陸上記録会に向けて 短距離走・リレー 

道徳 友情、信頼 相互理解、寛容 公正、公平、社会正義 

シブヤ未来科 Action!地域のために My 探究 

外国語 Unit5 Where is it from？ 

 


