
赤(体をつくる) 黄(ｴﾈﾙｷﾞｰになる) 緑(体の調子を整える)

8 火
【進級お祝い献立】
五目ちらし　若竹汁　フルーツ白玉

○
鶏肉,油揚げ,豆
腐,生わかめ,牛
乳

米,三温糖,油,白ご
ま,花麩,砂糖,冷
凍・白玉もち

にんじん,（干）しいたけ,れん
こん,絹さや,かんぴょう(乾),た
けのこ(水煮),みかん缶,パイン
アップル(缶),黄桃（缶）,いち
ご

696
25.0

9 水
セサミトースト　チリコンカン
アップルドレッシングサラダ

○

ベーコン,豚肩
肉,ひよこ豆,大
豆,白いんげん
豆,牛乳

食パン,バター,三
温糖,白すりごま,
油,でん粉

にんにく,にんじん,玉葱,トマト
（水煮）,マッシュルーム,キャ
ベツ,きゅうり,りんご

616
25.3

10 木
ごはん　切干大根の味噌汁
さばの香味焼き　きゅうりとわかめの和え物

○
豆腐,赤味噌,白
味噌,さば,生わ
かめ,牛乳

米,じゃがいも,三
温糖,ごま油

切干しだいこん,にんじん,こま
つな,ねぎ,にんにく,しょうが,
きゅうり,もやし

639
27.4

11 金
中華おこわ　玉子とコーンのスープ
わかさぎのから揚げ　果物（でこぽん）

○

焼き豚,鶏肉,豆
腐,鶏卵,生わか
め,わかさぎ,牛
乳

米,もち米,油,三温
糖,でん粉,ごま油,
小麦粉

ねぎ,にんじん,（干）しいたけ,
たけのこ(水煮),さやいんげん,
玉葱,ホールコーン（缶）,ク
リームコーン（缶）,チンゲン
菜,しょうが,でこぽん

659
26.2

14 月
ポークカレーライス　コールスロー
オレンジゼリー

○
豚肉,粉寒天,粉
ゼラチン,牛乳

米,おおむぎ(押
麦）,油,じゃがい
も,三温糖,小麦粉,
オリーブ油,砂糖

にんにく,しょうが,玉葱,にんじ
ん,フルーツチャツネ,りんご,
キャベツ,こまつな,きゅうり,
ホールコーン（缶）,みかん
ジュース,みかん缶

684
20.8

15 火
マーボー丼　春雨サラダ
果物（りんご）

○
豚肉,大豆,豆腐,
八丁味噌,赤味
噌,白味噌,牛乳

米,油,三温糖,でん
粉,ごま油,春雨

にんにく,しょうが,たけのこ(水
煮),にんじん,（干）しいたけ,ね
ぎ,にら,キャベツ,きゅうり,玉葱,
りんご

648
24.9

16 水
ごはん　うすくず汁
真鯛の西京焼き　わかめと野菜のごま醤油

○

油揚げ,絹ごし
豆腐,真鯛,白味
噌,西京味噌,生
わかめ,牛乳

米,こんにゃく(精
粉),じゃがいも,で
ん粉,三温糖,ごま
油,白ごま

にんじん,ねぎ,もやし,キャベツ,
きゅうり

586
30.3

17 木
五目うどん　いそ和え
よもぎ蒸しパン

○
鶏肉,油揚げ,生
わかめ,刻みの
り,牛乳,豆乳

冷凍細うどん,油,
こんにゃく(精粉),
三温糖,でん粉,小
麦粉,バター

にんじん,玉葱,ごぼう,ねぎ,こま
つな,もやし,キャベツ,ホール
コーン（缶）,よもぎ

631
23.5

18 金
あぶたま丼　野菜のごま和え
豆腐となめこのみそ汁

○

鶏肉,油揚げ,鶏
卵,豆腐,乾わか
め,赤味噌,白味
噌,牛乳

米,油,三温糖,白ご
ま,白すりごま

玉葱,万能ネギ,キャベツ,こまつ
な,にんじん,もやし,なめこ,ねぎ

624
28.8

21 月
チキンピラフ　春野菜のクリームスープ
じゃこサラダ

○
鶏肉,ベーコン,
豆乳,牛乳,ちり
めんじゃこ

米,オリーブ油,
じゃがいも,油,小
麦粉,三温糖

にんにく,玉葱,にんじん,マッ
シュルーム,さやいんげん,かぶ,
キャベツ,こまつな,ホールコー
ン（缶）

624
22.3

22 火
たけのこご飯　すまし汁
さわらの照り焼き　ひじきのそぼろ煮

○
油揚げ,乾わか
め,さわら,鶏肉,
干ひじき,牛乳

米,三温糖,あられ
ふ,でん粉,油,糸こ
んにゃく

新たけのこ,さやえんどう,にん
じん,えのきたけ,ねぎ,しょうが,
れんこん,さやいんげん

600
30.0

23 水
チリビーンズごはん　春色サラダ
果物（南津海）

○
ベーコン,豚肉,
大豆,レンズ豆,
粉チーズ,牛乳

米,オリーブ油,
じゃがいも,三温
糖,小麦粉

にんにく,玉葱,にんじん,トマト
ジュース,キャベツ,きゅうり,ト
マト,黄ピーマン,南津海

614
21.5

24 木
きなこ揚げパン　ABCスープ
ミネラルたっぷりサラダ

○

きな粉,ベーコ
ン,豚肉,レンズ
豆,生わかめ,干
ひじき,ひよこ
豆,牛乳

コッペパン,揚げ
油,砂糖,油,マカロ
ニ,三温糖,オリー
ブ油,白ごま

玉葱,にんじん,セロリー,かぶ,ト
マト（水煮）,こまつな,キャベ
ツ,きゅうり,ごぼう

587
20.6

25 金
ごはん　大豆とじゃこのかみかみふりかけ
春野菜のうま煮　わかめサラダ

○

大豆,ちりめん
じゃこ,鶏肉,生
揚げ,乾わかめ,
牛乳

米,でん粉,油,三温
糖,白ごま,こん
にゃく(精粉),新
じゃがいも,ごま
油

にんじん,玉葱,たけのこ(水煮),
ふき,さやいんげん,キャベツ,も
やし,こまつな,きゅうり

687
28.4

28 月
ごはん　のっぺい汁
鶏の南蛮焼き　野菜炒め

○
鶏肉,豆腐,ベー
コン,牛乳

米,こんにゃく(精
粉),じゃがいも,で
ん粉,三温糖,油,ご
ま油

にんじん,こまつな,長ねぎ,ねぎ,
しょうが,キャベツ,もやし

637
28.6

29 火

30 水
スパゲティナポリタン　揚げじゃが入りサラダ
果物（いちご）

○
ベーコン,豚肉,
粉チーズ,牛乳

スパゲッティ,オ
リーブ油,油,じゃ
がいも,三温糖,白
ごま

玉葱,にんじん,ピーマン,赤ピー
マン,マッシュルーム(缶),キャ
ベツ,こまつな,いちご

574
23.3

※都合により献立を変更することがありますのでご承知おきください。 kcal/g

昭　和　の　日

★予定★　　14日（月）…１年生給食開始

渋谷区立千駄谷小学校(令和７年４月)

エネルギー
たんぱく質

　４月
が つ

の給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

表
ひょう

日
付

曜
日 こんだて

牛
乳
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ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、希望
き ぼ う

に満
み

ちあふれた新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんの学校
がっこう

生活
せいかつ

がより充実
じゅうじつ

したもの

となるように、日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

を通
とお

して応援
おうえん

していきたいと思
おも

います。今年度
こんねんど

から

給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

委託
い た く

会社
がいしゃ

が変
か

わり、協立
きょうりつ

給 食
きゅうしょく

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

となりました。栄養士
えいようし

は変
か

わ

らず児玉
こ だ ま

佐和子
さ わ こ

が務
つと

めます。栄養士
えいようし

と調理員
ちょうりいん

で協 力
きょうりょく

して皆
みな

さんにおいしく、

安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

をしていきたいと思
おも

いますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は単
たん

なる食事
しょくじ

の時間
じ か ん

ではなく、「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき実施
じ っ し

され

る教育
きょういく

活動
かつどう

です。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

することで、成長期
せいちょうき

にある

子
こ

どもたちの健全
けんぜん

な発達
はったつ

を支
ささ

えることはもちろん、健康
けんこう

によい食事
しょくじ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、

地場
じ ば

産物
さんぶつ

、食事
しょくじ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時間
じ か ん

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の栄養
えいよう

目標
もくひょう

：給 食
きゅうしょく

に関心
かんしん

をもとう 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：みんなと協 力
きょうりょく

して楽しい
た の   

給 食
きゅうしょく

にしよう 

給食当番は１週間の交代制で、給食の配膳や準備、後片づけなどを行います。給食当番

をした週の週末に給食着を持ち帰りますので、ご家庭で洗濯とアイロンがけをして、次の

登校時に持たせてください。なお、ほかのお子さんも使用しますので、香り強い洗剤や柔

軟剤の使用はお控えください。 

また、給食で初めて食べる食品でアレルギー症状が出ることがあります。献立表を確認

いただき、食べたことのない食品がある場合は、ご家庭で事前に試していただくと安心で

す。  



 

 

 

 

  全員
ぜんいん

が安心
あんしん

して、楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるよう、一人一人
ひ と り ひ と り

が安全
あんぜん

や

衛生
えいせい

に気
き

をつけることが大切
たいせつ

です。また、給 食
きゅうしょく

は決
き

められた時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

えなくてはなりませんので、食
た

べるための時間
じ か ん

をしっかり確保
か く ほ

できる

ように、協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

を行
おこな

いましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


