
　

です。

食事
しょくじ

のあとは　静
しず

かに休
やす

もう

　　★食事
しょくじ

のあと、胃
い

や腸
ちょう

は食
た

べたものを消化
しょうか

し、体
からだ

に栄養
えいよう

を取
と

り込
こ

みます。

　　   すぐに激
はげ

しい運動
うんどう

をすると消化
しょうか

が悪
わる

くなってしまいます。給食
きゅうしょく

時間
        じかん

が

 　　  終
お

わるまで静
しず

かにやすみましょう。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
　　もくひょう

は

渋谷区立富谷小学校

令和4年度　10月号


