
今月の給食目標は

です。
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手洗
てあら

いは　せっけんつけて　ていねいに

　　　  しょう。

　家庭
かてい

の食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすため

には、必要
ひつよう

なものだけを買
か

い、

余
あま

った食材
しょくざい

や料理
りょうり

は別
べつ

の料理
りょうり

に

活用
かつよう

して食
た

べきることが必要
ひつよう

で

す。また、加工
かこう

食品
しょくひん

の期限
きげん

表示
ひょうじ

を正
ただ

しく理解
りかい

することも大切
たいせつ

で

す。家族
かぞく

で協力
きょうりょく

して取
と

り組
く

みま


