
 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり一か月
がつ

が経
た

ちました。朝晩
あさばん

の気温
き お ん

も低
てい

下
か

し、肌寒
はだざむ

い気候
き こ う

となってい

ます。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、上着
う わ ぎ

を一枚
いちまい

羽織
は お

るなど服装
ふくそう

で温度
お ん ど

の調節
ちょうせつ

をできるようにしましょう。 

 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

 

10 月 10 日は目
め

の愛
あ い

護
ご

デーです。「10 10」を横
よ こ

にすると、眉
ま ゆ

と 

目
め

に見
み

えることからこの日
ひ

が「目
め

の愛
あ い

護
ご

デー」になったそうです 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

も終
お

わり、視力
しりょく

検査
け ん さ

も始
はじ

まっています。メガネを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに

持
も

ってきましょう。黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくい人
ひと

は目
め

を細
ほそ

めることが多
おお

くなったなと感
かん

じる人
ひと

は眼科
が ん か

に行
い

くことをおすすめします！ 

 

                               令和３年１０月１日 
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渋谷区立富谷小学校 
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髪
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に
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う
に
す
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パ
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コ
ン
や
ゲ
ー
ム
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長
時
間

ち
ょ
う
じ
か
ん

し
な
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ー
ト
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目め
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㎝
は
離は

な
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く
ら
い
と
こ
ろ
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ほ
ん
を
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ま
な
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30 

テレビをねころがって見
み

ない  
目
め

が疲
つか

れたら遠
とお

くを見
み

たり 

目
め

の体操
たいそう

などをする 



９月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

の平均値
へいきんち

・４月
がつ

からの平均
へいきん

発育量
はついくりょう

 

 

 

 

９月
がつ

 全国
ぜんこく

平均
へいきん

 

  平均身 長
しんちょう

 平均体 重
たいじゅう

 

１年生
ねんせい

 
男 119.4 ㎝ （＋2.4 ㎝） 22.6 ㎏ （＋1.0 ㎏） 117.5 ㎝ 22.0 ㎏ 

女 119.8 ㎝ （＋2.7 ㎝） 22.0 ㎏ （＋1.0 ㎏） 116.7 ㎝ 21.5 ㎏ 

２年生
ねんせい

 
男 126.2 ㎝ （＋2.5 ㎝） 26.2 ㎏ （＋1.4 ㎏） 123.5 ㎝ 24.9 ㎏ 

女 125.5 ㎝ （＋2.9 ㎝） 24.1 ㎏ （＋1.2 ㎏） 122.6 ㎝ 24.3 ㎏ 

３年生
ねんせい

 
男 131.4 ㎝ （＋2.4 ㎝） 29.2 ㎏ （＋1.5 ㎏） 129.1 ㎝ 28.4 ㎏ 

女 132.2 ㎝ （＋2.5 ㎝） 28.2 ㎏ （＋1.2 ㎏） 128.5 ㎝ 27.4 ㎏ 

４年生
ねんせい

 
男 136.5 ㎝ （＋2.8 ㎝） 31.8 ㎏ （＋1.7 ㎏） 134.5 ㎝ 32.0 ㎏ 

女 138.5 ㎝ （＋3.5 ㎝） 32.7 ㎏ （＋2.5 ㎏） 134.8 ㎝ 31.1 ㎏ 

５年生
ねんせい

 
男 142.5 ㎝ （＋2.2 ㎝） 35.7 ㎏ （＋1.9 ㎏） 140.1 ㎝ 35.9 ㎏ 

女 146.1 ㎝ （＋3.1 ㎝） 38.4 ㎏ （＋1.7 ㎏） 141.5 ㎝ 35.4 ㎏ 

６年生
ねんせい

 
男 148.1 ㎝ （＋3.2 ㎝） 41.4 ㎏ （＋2.1 ㎏） 146.6 ㎝ 40.4 ㎏ 

女 152.2 ㎝ （＋3.0 ㎝） 40.4 ㎏ （＋3.1 ㎏） 148.0 ㎝ 40.3 ㎏ 

 

発育
はついく

には“個人差
こ じ ん さ

”があります。上
うえ

の 表
ひょう

の

平均値
へいきんち

が、自分
じぶん

の計測
けいそく

結果
けっか

より高い
たか  

人
ひと

もいれ

ば、低い
ひく  

人
ひと

もいると思います
おも      

。それは、発育
はついく

の早さ
はや  

や発育
はついく

の仕方
しかた

が、人
ひと

それぞれちがうか

らです。しかし、みなさん一人一人
ひとりひとり

の 体
からだ

は

確実
かくじつ

に成長
せいちょう

しています！目安
め や す

として見
み

てみ

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

【けんこうカードの返却・提出について】 

先日、９月に行った健康診断の結果(右ページ)をお知らせするため、けんこうカードをご家

庭に返却しました。保護者印の欄に押印の上、学校へご提出ください。 

  

提出期日 １０月４日（月） 

保護者の方へ 

（４月
がつ

からの 

平均
へいきん

発育量
はついくりょう

） 

（４月
がつ

からの 

平均
へいきん

発育量
はついくりょう

） 平均
へいきん

体 重
たいじゅう

 平均
へいきん

身 長
しんちょう

 


