
 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

も残す
の こ  

ところあとわずかとなりました。最近
さいきん

は暖かい
あたた   

日
ひ

が 

続き
つ づ  

、昼間
ひ る ま

の太陽
たいよう

の光
ひかり

がとても心地よく
こ こ ち    

感じられます
かん         

ね。 

春
はる

のおとずれを感じつつ
かん      

、けがや体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

気
き

を付けて
つ   

 

生活
せいかつ

し、元気
げ ん き

に新年度
しんねんど

を迎
むか

えられるようにしましょう。 

 

『健康
けんこう

生活
せいかつ

のふり返り
かえ  

、 

見直し
み な お  

をしよう』 
この１年間

  ねんかん

で、何
なに

かしらのけがや病気
びょうき

をしてしまったかもしれません。 

新年度
しんねんど

、それらを予防
よ ぼ う

してもっと健康
けんこう

にすごすために、生活
せいかつ

の「ふり返り
か え  

・見直し
み な お  

」

をしましょう。 

早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

が 

できた 

好き嫌い
す  き ら  

なく 

なんでも 

食
た

べた 

歯
は

を毎日
まいにち

きちんと 

みがいた 

毎日
まいにち

うんちが 

でた 

ﾊﾝｶﾁとﾃｨｯｼｭを 

きちんと持
も

ってきて

いた 

手
て

あらいうがいをこ

まめにした 

からだをよく 

動
うご

かした 

                               令和３年３月１日 

                               第１３号 

               渋谷区立富谷小学校 

養護教諭   

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

できたところに 

○をつけてみよう！ 

 



あなたの耳
みみ

を大切
たいせつ

に 

【耳
み み

の働き
は た ら  

】音
お と

をきく、バランスをとる 

【音
おと

をきくまでの道筋
みちすじ

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大切
たいせつ

な耳
みみ

を守る
ま も  

ために次
つぎ

のことに気
き

をつけよう！】 

●耳
みみ

もとで大きな
おお    

音
おと

や声
こえ

をださない。 

●耳
みみ

をたたかない。 

●鼻
はな

を両 方
りょうほう

いっぺんに強く
つよ  

かまない。片方
かたほう

ずつかむ。 

(耳
みみ

と鼻
はな

はつながっているので耳
みみ

を痛める
いた   

原因
げんいん

に) 

 ●イヤホンなどをずっと耳
みみ

につけない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①耳
じ

介
かい

 

音
おと

を集める
あつ    

 

⑤蝸牛
かぎゅう

 

音
おと

の刺激
し げ き

を感じて
かん    

大脳
だいのう

に伝
つた

える準備
じゅんび

をする 

②外耳
が い じ

道
どう

 

音
おと

の通り道
とお  みち

 

３.５㎝くらい 

③鼓膜
こ ま く

 

音
おと

が伝わる
つた    

と

ふるえる 

④耳
じ

小骨
しょうこつ

 

音
おと

が拡大
かくだい

される 

(三半規管
さんはんきかん

) 

体
からだ

の動き
うご  

や 

かたむきを感じる
かん    

 

⑥聴
ちょう

神経
しんけい

 

大脳
だいのう

へ伝える
つた    

 

× 

(耳管
じ か ん

) 

鼻
はな

へつながる 

トンネル 

大脳
だいのう

 

♪ 

♪ 

♪ 
♪ 
 ♪ 

すてきな 

音
おと

だ♪♪ 

3月の健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

は2月の健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

の裏
うら

にあるので大切
たいせつ

に使
つか

ってください。 

引
ひ

き続
つづ

き、こまめな手洗
て あ ら

いや手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

を続
つづ

けていくことが大切
たいせつ

です。手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をするときには、消毒
しょうどく

液
えき

を床
ゆか

にこぼさないように必要
ひつよう

な分
ぶん

だけプッシュしまし

ょう！最近
さいきん

は、とても暖
あたた

かくなり「マスクが暑
あつ

い」と言
い

って外
はず

している人
ひと

をよ

く見
み

かけます。自分
じ ぶ ん

のためにも相手
あ い て

のためにも正
ただ

しくマスクをつけるようにしま

しょう。 


