
 

 

 

 

 

 

皆
みな

さん、こんにちは 

現在
げんざい

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

のため、学校
がっこう

が 

お休
やす

みになっています。早
はや

く皆
みな

さんと会
あ

いたいですが、 

学校
がっこう

が始
はじ

まるまで楽
たの

しみに待
ま

っています。 

学校
がっこう

が再開
さいかい

したら、元気
げんき

な 姿
すがた

で学校
がっこう

に通
かよ

えるよう、 

新型
しんがた

コロナウイルスに「かからない」「うつさない」 

ための行動
こうどう

を一人一人
ひとりひとり

がとりましょう。 

 

 

〇２～６年生、いずみ学級 

本日、保健調査票・運動器検診票を返却いたしました。 

別紙をご確認の上、必要事項を記入し提出をよろしくお願いします。 

 

提出物 保健調査票・運動器検診 ２点 

回収日 ５月２５日 (月) 

 

〇１年生 

 保健調査票・心臓検診票の２点を未提出の方は、次回の登校日に提出してください。 

 

★ご家庭でも、新型コロナウイルス感染症予防のため、「こまめな手洗い・うがい」 

「咳エチケット・マスクの着用」「日常の健康観察」にご協力よろしくお願いします。 

また、ニュースや区の HP など、情報の動向にご留意ください。 
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学校
がっこう

が休
やす

みでも、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送ることができていますか。 

夜
よる

寝
ね

る時間
じ か ん

、朝
あさ

起
お

きる時間
じ か ん

、学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

を決
き

めて、学校
がっこう

があるときと 

同
おな

じ生活
せいかつ

リズムで過
す

ごしてください。 

朝
あさ

、昼
ひる

、晩
ばん

と３食
しょく

ご飯
はん

をしっかり食
た

べて、体
からだ

を動
うご

かし、睡眠
すいみん

をとって、 

元気
げ ん き

に学校
がっこう

に通
かよ

える準備
じゅんび

をしましょう。 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

が再開
さいかい

したら、元気
げ ん き

に通
かよ

うために 


