
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は

 

です。

渋谷区立富谷小学校

令和７年度　２月号

残
のこ

さず食
た

べて　じょうぶな体
からだ

★毎日
まいにち

元気
げんき

に活動
かつどう

する為
ため

には、食事
しょくじ

をしっかりと摂
と

ることが欠
か

かせません。私
わたし

たちが食
た

べたごはん

   は、体
からだ

を作
つく

ったり、体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになったり、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるのに使
つか

われたりします。

   残
のこ

さずしっかりと食
た

べて、じょうぶな体
からだ

を目指
めざ

しましょう。


