
　

②弱火にして大豆を加える。粉がふく

　状態まで炒る。

③きな粉を加える。

　　きな粉　　　・・・      4g

　　砂糖　　　　・・・    18g

　　水　　　　　・・・　　3g

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
     もくひょう

は

残
のこ

さず食
た

べて　じょうぶな体
からだ
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　　炒り大豆　　・・・　26g ①砂糖と水を火にかけ煮立たせる。

きなこまめ

つくってみませんか？

　給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で人気
にんき

メニューに

ついてアンケートをとりました。

　2月
がつ

と3月
がつ

に分
わ

けてリクエスト

給食
きゅうしょく

を実施
じっし

します。

　食事
しょくじ

の役割
やくわり

は、成長
せいちょう

や健康
けんこう

のためにエネルギーや栄養素
えいようそ

をとることだけではありません。

家族
かぞく

や友達
ともだち

と食事
しょくじ

をとることで、人
ひと

とのつながりを深
ふか

めたり心
こころ

が和
なご

んだりします。楽
たの

しく

食事
しょくじ

をするために、どのような工夫
くふう

ができるでしょうか。皆
みな

さんで考
かんが

えてみませんか？


