
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和７年１１月２８日 

渋谷区立西原小学校 

校 長  博多 正勝 

栄養士  髙樋 翠 １２月号 

給食レシピ 米粉のチーズケーキ 

◇作り方 

  

① クリームチーズは、常温に戻しておく。 

② ①に米粉、砂糖、レモン汁の順に加え、よく混ぜる。 

③ ②に卵を加えて均一になるまで混ぜる。 

④ 生クリームを加え、さらによく混ぜる。 

⑤ 天板または型に流し入れ、オーブンで焼く。 

（180℃で 30分程度 様子見してください。） 

⑥ 粗熱をとり、切り分ける。 

◇材料（5人分） 
  

・クリームチーズ  155g 

・米粉       20g 

・砂糖       55g 

・レモン汁     12g 

・卵        77g 

・生クリーム    115g 

 

 

 

 


