
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和７年１０月３１日 

渋谷区立西原小学校 

校 長  博多 正勝 

栄養士  髙樋 翠 

給食レシピ しらすと海苔のチーズトースト 

◇作り方 

  

① 食パンにオリーブ油を塗る。 

② しらす、ごま、のり、チーズの順にのせ、 

トースターで焼く。 

  

 

 

 

 

 

 

 １１月号 

◇材料（4人分） 
  

・食パン    4枚 

・オリーブ油  小さじ 4 

・しらす干し  30g 

・黒いりごま  小さじ 2 

・刻みのり   3g 

・ピザ用チーズ 50g 

 

 

 

 

 

11月 8日は「いい歯の日」 

カルシウムたっぷり！ 


