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2月中に猛威をふるったインフルエンザでしたが、下旬になるとかなり罹患者が減りま

した。急に暖かくなる日が増え、花粉症の季節です。保健室では花粉症の目薬は常備して

いないため、ご家庭でご対応していただけますようお願いします。ダウンコートを着たま

ま教室で過ごす姿も見られます。自分で服装の調節ができるようにしたいですね。 

3月は 1年間のまとめの時期でもあります。今年度、健康に気を付けて過ごしてこられ

たでしょうか？各学級で健康カードに「1年間の反省」を記入しています。生活リズムや

運動、手洗い等自分で考えた健康目標が達成できたか、自分で 1年間の生活を振り返って

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

毎日の睡眠、食事、運動の目標は達成できましたか？ 

病気に負けない体を作るため、生活リズムを整え、抵抗

力を上げよう。 

3 月 3 日は「耳の日」です。 


