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さ さ づ か 
令和８年１月３０日発行 

〈 教 育 目 標 〉 

〇 互いの違いを認め 高め合う子 

〇 主体的に学び 創造する子 

〇 心身をきたえ たくましい子 

Tel 3377-2345 Fax 3377-2466 HP https://shibuya.schoolweb.ne.jp/sasashoe 校長 西田 香 

～立春、春はもうすぐ～ 
 副校長  座間 早百合 

2 月 3 日は節分です。この行事は中国の風習が由来で、季節の変わり目に邪気や悪いものを追い払い、1

年の無病息災を願い、次の季節へ持ち越さないための行事として始まったと言われます。立春、立夏、立秋、

立冬の前日のことで、特に立春前日がもっとも重要視される行事です。皆さんもご存じの通り、豆まきをし

た後には、邪気を追い払って健康を願い、自分の年齢よりも一つ多く豆を食べます。豆の他にも、節分で食

べるとされる各地の食べ物があります。 

恵方巻きは神様が居るとされる方角の『恵方』を向いて食べるとご利益があるとされる巻き寿司のことで

す。福が逃げないように、ひと言も話さずに一本まるごと食べるとよいと言われています。また、西日本を

中心にいわしを食べる風習もあります。魔除けにひいらぎと焼いたいわしの頭を門口に飾るのが節分のな

らわしです。焼いたにおいを鬼が嫌うとされ、頭を取った残りのいわしは栄養価が高く、無病息災を願って

家族で食べたそうです。また、埼玉県や千葉県、栃木県の一部地域では、根菜や大豆を酒粕で煮込んだ『し

もつかれ』と呼ばれる節分の郷土料理があります。こちらは、鎌倉時代に書かれた『宇治拾遺物語』などに

も記載があるほど、歴史が古い料理です。その他にも、そば、くじら、こんにゃく、けんちん汁、ぜんざい、

麦飯、落花生、福茶（豆まきに使った大豆、梅干し、塩昆布のお茶）などがあります。 

立春を過ぎればもうすぐ春です。今年も豆まきをしたり、恵方巻を食べたりする行事が各地で行われてい

ることでしょう。節分と立春に寄せて、皆さんの健康、安全、幸福な生活を祈念いたします。 

 

           ～シブヤ未来科 マイ探究～ 
 ３年生～６年生を中心に、マイ探究に取り組んでいます。児童が主体となって取り組む探究的な学習の中

でも、児童一人一人が自分の興味があることや好きなことへの学びを深めるために、とことん向き合う力を

付けるための大切な時間です。これまでも、教科の学習で培った見方や考え方を生かし、他者と協働的に問

題を解決したり、教員とのＯＮＥオンONEの時間を取り、個別最適な学びを深めたりしてきました。 

現在は、毎週金曜日の６校時に全教員が伴走者となり、校内の各々の場所で、すべての児童のマイ探究学

習を進めています。マイ探究の内容は、音楽、美術、歴史、地理、科学、物理、スポーツ、メイク、ファッ

ション、芸能…と多岐にわたっています。６年生は、先日の探究フェスで、防災について深めた学びを発表

しました。引き続き、興味・関心への探究の楽しさを味わい、様々な学年の成長発達段階に合わせて、探究

を進めていきたいと考えています。大切な年度末です。どの学年の子供たちも学習への意欲を広げて、楽し

く学び、希望をもって進級の準備ができるように、教員一同も、日々研鑽を積んでまいります。 

 

 

 

 

 

《２月の生活目標》 

よく考えて相談しよう。 
・手洗いうがいをしよう。  ・ルールを守って元気に遊ぼう。 

・責任を持って行動しよう。 ・協力して当番や係の仕事をしよう。 

https://shibuya.schoolweb.ne.jp/sasashoe


 

 

 

 

 

 
 

※今月は予告なしの避難訓練があります。 

2月１０日（火）～ 

２月１９日（木） 

お子様の学習の状況や成

長について話し合う大切な

機会です。ご多用のことと

は存じますが、よろしくお

願いいたします。 

児童は、特時5校時終

了後１３：４０ころ下校し

ます。詳細はH＆Sをご確

認ください。 

ささっ子ラリー
2月1３日（金）にささ

っ子ラリーを行います。毎

月のささっ子班活動で行っ

てきた遊びをポイント制に

して競い合います。 

2月１４日（土）は土曜

授業の学校公開日になりま

す。詳しくはH＆Sでお知

らせいたします。 

午後はささっこまつりが

あります。ぜひ、ご参加く

ださい。 

スクールカウンセラー勤務日 

◎小田桐 栄佳SC   〇吉岡 富美子SC 

2月２４日（火）笑顔と

学びサイエンスショーが行

われます。サイエンスマジ

ックを通して、楽しみなが

ら科学を学びます。お楽し

みに！ 

日 曜日
始業前
特活

行事予定 SC 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1日 日

2日 月
teams
朝会

クラブ⑧
避難訓練⑩ 5 5 5 6 6 6

3日 火
安全指導日⑩
小学校音楽鑑賞教室（５） ◎ 5 5 6 6 6 6

4日 水 特 4 4 4 4 4 4
5日 木

体育
朝会

ハチラボ出前授業（２） 5 6 6 6 6 6
6日 金

ささっこ
⑦

新1年生入学説明会 〇 5 5 6 6 6 6
7日 土

8日 日

9日 月
体育館
朝会

委員会⑨ ◎ 5 5 5 6 6 6
10日 火 特 個人面談① 5 5 5 5 5 5
11日 水 建国記念日

12日 木 特 個人面談② 5 5 5 5 5 5
13日 金 特 ささっこラリー  個人面談③ 〇 5 5 5 5 5 5
14日 土 特 土曜授業日⑥・学校公開⑤ 4 4 4 4 4 4
15日 日

16日 月
特

teams
朝会

個人面談④ ◎ 5 5 5 5 5 5
17日 火 特 個人面談⑤ 5 5 5 5 5 5
18日 水 特 4 4 4 4 4 4
19日 木 特 個人面談⑥ 5 5 5 5 5 5
20日 金 5 5 6 6 6 6
21日 土

22日 日

23日 月 天皇誕生日

24日 火
Teams
朝会 笑顔と学び（理科実験） 5 5 5 6 6 6

25日 水 特
◎
〇 4 4 4 4 4 4

26日 木 5 6 6 6 6 6
27日 金 ６年生を送る会 〇 5 5 6 6 6 6
28日 土


