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いよいよ年の瀬となり、令和７年もあと 1か月で終わろうとしています。今年は 10月

まで厳しい暑さが続いたかと思えば、秋を通り越し、一気に冬の寒さがやってきました。

朝晩の冷え込みと昼間の暖かさの差に体調を崩しやすい時期でもあります。上着を脱ぎ着

して、子供が自分で体温調整できるよう声をかけています。 

また、年明けに「生活リズムチェック」週間がありますので、 

早寝早起きの習慣が乱れていないか見直してみるのも良いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


