
   令和７年１１月  ４日 

渋谷区立笹塚小学校 

学 校 長 

養 護 教 諭 

 

冬にむけて体調管理ができるように・・・

 秋も深まり、朝晩が特に冷えこむようになりました。寒暖差が激しい時期ですが、衣服の

調節を上手にできない児童がいることが気になります。教室の中でも朝着てきた上着のまま

でいたり、休み時間に厚着のまま校庭で遊んだりする姿も見られます。自分で体温を調整で

きるように声をかけていきます。これからインフルエンザの流行も心配されます。 

ご家庭でも体調管理をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 11 月 8 日は、「いい（１１）は（８）のひ」です！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姿勢に気を付けよう 

寒くなると体が縮こまって姿勢が悪くなりがちで

す。良い姿勢を意識しましょう。 

本を読むとき、タブレットを使うとき、気が付かないうちに前かがみになっていませんか？また椅

子に座るとき楽だからと足を組んでいませんか？ 

これらは、背骨がゆがんだり首に負担がかかったりして肩こりの原因になります。 

良い姿勢を保てるよう、心がけてください。 


