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１０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです！

「暑さ寒さも彼岸まで」という言葉のように、記録的な猛暑もようやく収まり、季節の変

化を感じる日々となりました。朝晩と昼の気温差が激しいので 1 枚羽織れるものがあると

よいですね。また、インフルエンザやコロナ感染症も発生しています。今後も感染症の状況

を注視する必要があります。 

10月 10日は、目の愛護デーです。子供たちが大好きなゲームですが、長時間強い光を

見続けることで目が疲れたり、視力の低下したりすることもあります。また、ゲームのやり

すぎで昼夜逆転してしまうことも問題となっています。ゲームが生活の中心となって日常に

支障をきたす「ゲーム依存」という言葉もよく使われます。ご家庭でルールを決め、正しく

ゲーム機を使うようにしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 


