
給食目標 渋谷区立笹塚小学校

★かみ応えのある食材を献立に入れています。

★野菜を固めにゆでたり炒めたりしています。

★肉や野菜を大きく切りたくさんかめるようにしています。

６月の給食では…

ひと口３０回以上かみましょう。よくかむと食べ物を飲み込みやすくなり、消化

や吸収を助けます。また、口の中に食べ物が入っているときは、飲み物を口に入れ

ないようにしましょう。お茶などで流し込むのではなく、よくかむことで細かく

なった食べ物を、自然と飲み込めるようにしましょう。

６月６日（金）

きゅうりの

じゃこ和え

６月３０日（月）

カミカミサラダ

↓以下の日は噛むことを意識した給食メニューになっています。

【今月のおはなし給食】



手には雑菌がついてい

ます。石けんでしっかり

手洗いしましょう。

食品の購入後はできるだ

け早く冷蔵庫に入れ、早め

に食べきりましょう。

加熱は効果的な殺菌方

法です。特に、肉は中心

までよく加熱しましょう。

つけない！ 増やさない！ やっつける！

６月１８日（水）

【湯気の立つスチャル（鶏と野菜の汁物）】

「天と地の守り人 第二部」

上橋菜穂子・作

６月３０日（月）

【アッチとドッチのフルーツポンチ 】

「アッチとドッチのフルーツポンチ」

角野栄子・作 佐々木洋子・絵

【今月のおはなし給食】


