
令 和 ７ 年 ３ 月 ３ 日 

渋谷区立笹塚小学校 

養 護 教 諭 

 

 

北風が冷たい日もありますが、少しずつ春の気配がしてきました。今年は日によって寒

暖差が激しいです。汗をかくほど暑い昼もあれば、冷たい北風がふいてコートを着ないと

外に出られない日もあります。自分で服装の調節ができるようにしたいですね。 

3月は 1年間のまとめの時期でもあります。今年度、健康に気を付けて過ごしてこられ

たでしょうか？各学級で健康カードに「1年間の反省」を記入しています。生活リズムや

運動、手洗い等自分で考えた健康目標が達成できたか、自分で 1年間の生活を振り返って

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

毎日の睡眠、食事、運動の目標は達成できましたか？ 

病気に負けない体を作るため、生活リズムを整え、抵抗

力を上げよう。 

3 月 3 日は「耳の日」です。 


